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UvoD

Vazeni a mili pedagogové,
praveé otevirate Metodicky material k pohadkovému muzikalu MRAZIK.

Muzikal MRAZIK je piivodni ¢esky muzikal, ktery vznikl podle legendarni ruské filmové
pohadky z roku 1964. Béhem let u nas pohadka témér zlidovéla, velkou mérou k tomu jisté
prispél skvély cesky dabing s Evou Klepacovou, Josefem Zimou a FrantiSkem Filipovskym
v hlavnich rolich. Preklad a ¢eské texty pisni pochazi z pera K. M. Wallé.

MRAZIK je nejen pohadkovym piib&hem o ladce a pratelstvi. Predstavuje nAm mnohdy realné
postavy z béZného Zivota a poukazuje na dilezité hodnoty, které by mély byt pro clovéka
dilezité. Diky tomuto dilu maji déti moznost vidét nefunkcni rodinu, kde spolu lidé nevychazi
a navzajem si nerozumi. Zde si také mohou uvédomit, jaké chovani je spravné a jaké naopak
nezadouci.

V téchto materidlech jsou sepsany nékteré hry a aktivity do predméti Prvouka, Vytvarna
vychova, Hudebni vychova, Té€lesna vychova, Dramaticka vychova, Multikulturni vychova a
Pracovni ¢innosti. Uvedeno je vice moznych ¢innosti a variant pro riizné vékové skupiny déti
na prvnim stupni ZS.

Doufam, Ze Vam pomohou ptenést alespoii néco malo z ducha muzikalu MRAZIK do vasi $koly
a zptijemni tak détem i Vam vyucovani.



AUTORI

NIKOLAJ BUDASKIN (hudba)

Nikolaj Pavlovi¢ BudaSkin se narodil 6. srpna 1910 ve vesnici
Ljubachovka. Rodina Budaskinovych méla rada lidovou hudbu, otec
uZz odmala ucil syna notovému zapisu a hie na lidové nastroje. Po
studiu na technické Skole pracoval Nikolaj v kovarné, soucasné hral
v amatérském dechovém orchestru a v orchestru lidovych nastroji
v kulturnim zarizeni strediska na opravu vlakovych souprav. Roku
1929 byl prijat na konzervator v Moskvé. Na klavir ho zde ucila
profesorka Cerna (Cernaja), teoretické predméty pak profesor Bily
(Bély). V roce 1937 ukoncil konzervator se specializaci na kompozici, o
rok pozdéji doktorské studium a poté pracoval na konzervatofti jako

odborny asistent na katedfe teorie hudby. Z predvalecnych dél
Nikolaje Pavlovice vynika Svatecni predehra pro symfonicky orchestr. Vobdobi Velké
vlastenecké valky ptisobil jako skladatel u vedeni baltské flotily. V roce 1943 byl vyznamenan
fadem Rudé hvézdy a medaili ,Za obranu Leningradu®. V povale¢nych letech napsal Budaskin
skladby jako CtyFi nAmornici, Osaméla harmonika, Krasné jsou kvite¢ky v sadu na jaie a
dalsi. MnozZstvi skladeb napsal pro balalajku?! (viz Priloha 1). Nikolaj Budaskin skladal hudbu
pro divadlo i film. Zndma3 je jeho hudba k filmovym pohddkdm Masa a medvéd, Ohen, voda a
Istivé uskoky c¢i Mrazik. Pohadka Mrazik? sjeho hudbou ziskala Mezinarodni cenu
v Benatkach (1965). N. P. Budaskin zemfel v roce 1988.

BORIS URBANEK (hudba)

Narodil se 7. 3. 1961. Po ukonceni zakladni skoly pokracoval
ve studiu na ostravském gymnaziu Hladnov. Po maturité
byl prijat na Statni konzervator v Ostravé, kde studoval hru
na Klavir. Do prvnich pokusti s improvizovanou hudbou se
pustil v 80. letech ve skupiné Jazzova laboratof, jesté pred
ukoncenim studia na ostravské konzervatori. Poté se zacal
naplno vénovat jazzu3 a zalozil kapelu TUTU. V 90. letech se
zacal vice vénovat skladatelské cinnosti. Boris Urbanek je
autorem hudby k muzikdlim na ledé, Mrazik (1998) a
Romeo a Julie (2003). Jeho hudba se taktéz objevila
v ¢eském celoveCernim animovaném filmu Bajecna show*
Vladimira Mraze, ktery vznikl na motivy La Fontainovych
bajek. Dale pise hudbu pro divadlo, televizi i rozhlas (rozhlasové hry, znélky). B. Urbanek je
zaroven uméleckym Séfem skupiny BBC (Boris Band Combination) a od roku 2008 také

Ostravského rozhlasového orchestru.

! Nahravky skladeb N. P. Budaskina pro balalajku jsou volng ke staZeni na webu http:/intoclassics.net/load/5-1-0-323
2 Dvé& pisné z Mrazika v originale naleznete na webu (v ¢erném bo&nim sloupci) http://comp-folk.narod.ru/

% Co je jazz, jak vznikl a dal$i zajimavosti na webu http://www.jazzblog.cz/ojazzu/

* Podrobnosti o filmu se do&tete na webu http://www.qq.cz/bajky/bajky.html
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K. M. WALLO (pr'eklad + texty pisni)

Jednd se o umélecky pseudonym reZiséra, scéndristy,
pirekladatele, dramatika a basnika Ladislava Wallé (pouzival téz
pseudonymy Kimi Wallg, Pavel Skala nebo Sifry -6). K. M. Wallé
se narodil v Praze 27. 6. 1914. Po absolvovani Pravnické fakulty
Univerzity Karlovy se zafal vénovat prekladatelské,
dramaturgické, scénaristické, textarské a rezijni praci. V roce 1954
poprvé spolupracoval se Studiem pro tpravu zahrani¢nich filma
jako ptekladatel a tipravce versi, od roku 1963 pak trvale plisobil jako
piekladatel a Gpravce dialogli a od roku 1965 1 jako reZisér Ceského
znéni Studia pro upravu zahrani¢nich filma a navazujiciho
Filmového studia Barrandov dabing. Stal se legendou ceského
filmového dabingu a pro své dramaturgické zpracovani dialogl a
uméleckou rezii je povazovan za jednoho ze zakladatelt ceské dabingové Skoly. Zavedl autorsky
dabing, coz znamenalo, Ze original mél byt adekvatn¢ umélecky pretvofen hlavnim tviircem, ktery
byl rezisérem, Upravcem dialogl, dramaturgem a obvykle i ptekladatelem, pokud se nejednalo o
jazyk, ktery tviirce neovladal. Jako basnik a pisnovy textat byval povéfovan dabingem s dialogy ve
verSich, napi PFitel talenti a Mrazik. Kromé pteklada vytvofil i ¢eské pisniové texty ve filmech
Gulliverovy cesty, Pan doktor a jeho zviratka, Pohadka o Mali¢kovi, Kniha dZungli ¢i Kocour
V botach. Je autorem divadelni hry, kterda se stala ptfedlohou pro klasickou filmovou pohadku
Princezna se zlatou hvézdou (1959). Profesi se vénoval az do své smrti roku 1990.

JIRi SEDLACEK (texty pisni)

Narodil se 22. 5. 1964 v Ostravé. Herectvi studoval na
brnénské JAMU, po absolvovani se vratil zpét do Ostravy, kde
dosud hraje v Narodnim divadle moravskoslezském.
Ve zdejSich predstavenich ztvarnil spoustu hlavnich roli, za
vSechny jmenujme alesponl predstaveni Zloc¢in a trest, JeziS
nebo Sakali 1éta. Jifi Sedlacek pohostinsky ti¢inkoval také na
scéné Tésinského divadla v Ceském Té&$iné (Pygmalion,
Prodany dédecek). Kromé hostovani v jinych divadlech
plsobil také v Divadle loutek. Mezi jeho dals$i pracovni
aktivity patri dabing, prace v rozhlase, u¢inkovani v Letnich
Shakespearovskych hrach (Romeo a Julie) nebo v potradech Cesko ¢éte détem, potadani
vlastnich predstaveni a literarnich vecerd. Objevil se napi. ve filmové pohadce Cisar a
tambor, v mensi roli loupeZnika. Jiti Sedlacek otextoval také pohddkovy muzikal na ledé¢ Mrazik
a celovecerni animovany film Baje¢na show.



http://dabingforum.cz/viewtopic.php?f=3&t=9388
http://dabingforum.cz/viewtopic.php?f=3&t=1070
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SYNOPSE

PRVNI DEJSTVI

Zili, byli staie¢ek a staienka. Méli dvé dcery - stai'ik milou a pracovitou Nasténku a staienka
linou Marfusu, kterou ustavi¢né rozmazlovala. Na Nasténku byla ale velmi z13, nutila ji délat
vSechny domaci prace a nenechala ji ani chvili odpocinku. Jedinou titéchu méla Nasténka

v psovi Tapkovi.

Tou dobou se v jiné vesnici rozhodl bohatyr Ivan, Ze se vyda do svéta. Divky z vesnice se ho
jeSté pokousely zastavit, ale marné. Ivan si vykracoval lesem, vesele si piskal..., kdyZ tu
najednou se pred nim objevila banda loupeznikt. Chtéli ho oloupit, ale silny bohatyr jim
vyhodil vysoko do vzduchu vSechny jejich kyje! A tak se loupeznici dali na aprk.

Ivanek byl nejen silny a nebojacny, ale také hodné pySny a domyslivy. Proto kdyZ se potkal s
Dédeckem Hribeckem, ktery mu daroval luk a $ipy, ani mu za darek nepodékoval a uzZ se hnal
pry¢. Na kouzelného dédecka jesté stihl zavolat, Ze se mu misto néj ma medvéd klanét az

k zemi.

Sipem z ¢arovného luku sttelil Ivan husu a jeji pirko ho dovedlo aZ do lesa, kde Nasténka
zalévala suchy parez. Macecha ji totiZ ulozila, aby se domi nevracela dfiv, neZ na patezu
vykvetou kvéty. Ivan se hned dal s krasnou divkou do reci. Jak pry se jmenuje a co to tu déla.
Pak se zacal vychloubat, co vSechno dovede. Chtél taky ukazat, jak umi stfrilet a namiril tétivu
na medvédici s medvid'aty. Nasténka je chtéla zachranit a tak Ivanovi rychle nasadila na hlavu
védro. KdyzZ si ho pak Ivan z hlavy sundal, zjistil, Ze se mu jeho lidska tvar proménila na
medvédi. Ivan se na Nasténku rozzlobil a utikal zpatky za Dédeckem Hiibeckem. Ten mu
vycinil za to, jak se prve choval, a fekl mu, Ze se musi naucit konat dobré skutky.

Ivan se tedy vydal dal do svéta, aby délal dobré skutky. Chtél pomoct houbarkam v lese, ale ty
se ho polekaly a utekly. V lese také potkal slepou babku s klestim. Nevidéla jeho medvédi tvar
a od Ivanka se rada nechala odnést aZ do svoji chatrce.

Mezitim se macecha s MarfuSou chystaly na namluvy. Svou vlastni dceru nastrojila, nali¢ila a
prikraslila umélym copem, zato Nasténku schvalné uspinila a vlasy ji prikryla hadrem. Kdyz
pak priSel napadnik s matkou, chtéli po MarfuSce, aby jim ona sama pripravila pohosténi.

S tim Marfusa nepocitala. A¢ nerada, musela jit chytit husu. Spadla ale do rybnika a zacala se
topit. Hned pribéhla Nasténka a sestie z vody pomohla. KdyzZ to hosté vidéli, Marfusce se
vysmali a napadnik si misto ni vybral za Zenu Nasténku!

Ivan dal bloudil svétem s medvédi hlavou, kdyz tu ale zahlédl hil slepé babky, které domt
pomohl. Rozhodl se, Ze se musi vratit a hil stafence donést zpatky. V tu chvili zahfmeélo a
Ivanek se kouzlem zase proménil zpatky v ¢lovéka. Uvédomil si, Ze na misté, kde ted’ stdl, se
potkal s Nasténkou. A hned utikal, aby ji co nejdrive nasel!



DRUHE DEJSTVI

Do kraje prisla zima. Zviratka v lese se radovala, Ze mrzne a vSude kolem leZi bily snih. To déd
Mrazik vytahl zase po roce kouzelnou berlu Mrazilku, s niz vSechno kolem pokryval snéhem.
Macecha se zlobila, Ze Nasténka odlakala MarfuSce Zenicha. Proto prikazala starikovi, aby
Nasténku odvezl hluboko do lesa a tam ji nechal, aby zmrzla. Nastésti Sel pravé kolem Mrazik,
prokiehlou Nasténku nalozil na sané a odvezl k sobé do ledového palace.

Ivan se snazil najit svoji milou a na své cesté narazil na chaloupku na kuri noZce. V té
prebyvala Baba Jaga. Ivan od ni chtél radu, kde by naSel Nasténku. Baba Jaga mu pomoci
nechtéla, dokonce se ho snaZila dostat do pece! Nakonec mu pomoc prece jen slibila a dala mu
sveé sanky samochodky. Ty ho za milovanou divkou mély dovézt. Sotva nas bohatyr odjel,
poslala babice svého ¢erného kocoura, aby bézel za Nasténkou a ubliZil ji.

Mrazik se musel opét vydat do kraje, a tak nechal Nasténku samotnou doma hospodarit.
Najednou pribéhl kocourek Mourek a predstiral, Ze si s ni chce hrat. Pomalu naldakal Nasténku
az k berle Mrazilce, kterou si doma zapomnél Mrazik. Sotva se ji dotkla, padla divka jako
mrtva kK zemi. KdyZ si Mrazik uvédomil, Ze nema svoji berlu, hned spéchal domt. Bylo vSak uz
pozdé. Brzy sem dorazil i Ivan a polibkem divku probudil z ledového spanku.

Mrazik privolal sané, aby Nasténku a Ivanka odvezly. Mezitim uz Baba Jaga zjistila, Ze
Nasténka ozila. Letéla proto do lesa, kde uplatila loupeZniky, aby chytili Zenicha s nevéstou, az
pojedou kolem. Stalo se, jak si Baba Jaga ptala. Tou dobou ale z nebe zacaly padat ztracené
loupeznické kyje, loupeznikiim ptimo na hlavy.

Nasténka a Ivan prijeli do Nasténciny vesnice. Marfusa malem pukla vzteky, kdyz vidéla, jakou
truhlu drahokamti a jakého pékného napadnika nevlastni sestra od Mrazika dostala. Na
macesino prani musel statik znova do lesa. Tentokrate s Marfuskou. V lese ji ale byla zima.
Kdyz pak prisel Mrazik, zacala na néj kricet, co vSechno ji musi pricarovat!

A slavila se velka svatba. VSichni svatebcané prali novomanzelim hodné Stésti. Dorazila i
MarfuSa. Na sanikkach taZenych prasaty, bez zlata a drahého kameni, i bez Zenicha. Nic z toho si
totiZ za svoji pychu a lenost nezaslouzila....



POSTAVY

NASTENKA
Laskava a pracovita divka. Zije se svym tatinkem, macechou a nevlastni sestrou Marfu$ou.
M4 psa Tapku.

»1 brizka neroste bez slunicka, nikdy mé nelibd md maticka. Zivot muij, ma mila Zezulicko, skonci

se zakraticko...”

IVAN

Silny a nebojacny, ale také pysSny a domyslivy. To je on, nas bohatyr.

,Ustupte, jen ustupte, nebud’ prasnd, cesticko. Dobry jundk ted’ tebou jde, chce poznat svét
malicko!”

MRAZIK
Tajemny a kouzelny déd, ktery berlou Mrazilkou privolava do kraje snih a mraz.
,Vyrostla stihld jedlicka tam mezi modriny, zelend byla celickd od jara do zimy.“

MACECHA

Z1a nevlastni matka Nasténky.

»~Marfuska k svatbé chystd se, o tom ted’ po vsi septd se. Marfusko md, Zenich té spatri v tvé
krdse!”

MARFUSA
Je lind a rozmazlena, nejradéji by cely den jen mlsala a leZela v posteli.
,2Mdmo, mdm vseho madlo. Ten dédek Mrazik mi vSechno musi ddt!“

STARECEK

Tatinek Nasténky. Boji se svoji z1é Zeny, proto skoro porad mlci.

,UZ mIcim, uz miéim...”

DEDECEK HRIBECEK

Kouzelny lesni muZicek, ktery si rad hraje. Trochu vypada jako hiibek.
,Chybi mi tu ten, kdo by rdd si se mnou zahrdl, zahrdl...”

BABA JAGA

Zlomyslna babice, ktera nikomu nepreje Stésti. V chaloupce na kuii nozce chova kocourka
Mourka.

»Kouzlim od piilnoci k rdanu, otevirdm pekla brdnu. Ve svém kotli lektvar varim, kazdé dobro
lehce zmarim.”

LOUPEZNICI
Banda lesnich banditli. Maji velké kyje a témi strasi vSechny, co jdou kolem.
,Loupit, neoloupit - seZrat, neseZrat. Kdo do lesa vejde, ten se musi bdat!“



NAMETY K DISKUZI

Dejte zaklim moZnost otevirené diskutovat o zaZzitcich z divadelniho predstaveni (pfi navratu
do Skoly, nasledujici den spolecné ve Skole atd.). Jako mala inspirace mohou poslouZit

nasledujici naméty:

e Jak se vam predstaventi libilo a proc¢?

Ktera postava byla vaSe oblibena a proc?

e Bylo v Mrazikovi néco, co se vam nelibilo?

e Libily se vdm kostymy a kulisy?

e Bavilo vas, Ze se v Mrazikovi zpivalo a tancilo?

e Ktera pisnicka v Mrazikovi vas zaujala?

e Vidéli jste nékdo kromé Mrazika jesté jiny muzikal /pohadku, ve které se zpiva?
e Kdo vidél Mrazika na ledé?

e Znate filmovou pohadku Mrazik? V ¢em se lisi muzikalovy Mrazik od ptivodni filmové

pohadky?

e Byl uznékdo z vas drive v NDM Ostrava? Na jakém predstaveni?

e Sly byste se na Mrazika znovu podivat do divadla?



O RUSKU

RUSKO

Rusko je nejvétsi zemi svéta. Zahrnuje ¢ast Evropy i Asie. Ruska federace sousedi napf.

s Ukrajinou, Norskem, Finskem, Mongolskem, Polskem a Cinou. Zije zde 142,9 miliont
obyvatel. Hlavni mésto Ruska je Moskva. Moskva spolec¢né s Petrohradem patfi mezi
nejlidnatéjsi ruska mésta.

Ruska vlajka se sklada ze t¥ pruht nad sebou a obsahuje stejné barvy jako vlajka Ceské
republiky. Mezi tradi¢ni ruské symboly patii také narodni strom, btiza.

Lidé v Rusku pouZivaji vlastni abecedu, které se rika azbuka (slovo ,azbuka“ miizeme preloZzit
jako ,abeceda“).

Tradi¢nimi ruskymi pokrmy jsou pirozky, husta zeleninova polévka bors¢ nebo Sasliky, Spizy z
veprového nebo skopového masa. V ruské kuchyni se také hojné vyuziva zvérina a ryby.
Znamou ruskou pochoutkou je Ruska zmrzlina - smetanova zmrzlina v oplatku. Z Ruska
pochazi téZ matrjoska (babuska), malovana dievéna panenka, kterd v sobé ukryva dalsi
panenky. Kazda mensi panenka se da rozlozit, s vyjimkou té posledni. Pvodné vSak tato

hracka vznikla na japonském ostrové Honst, v Rusku se poprvé objevila pred 110 lety.

e Ptdme se - Z jakych barev je sloZena ruskd vlajka? Jaky je ndrodni strom Ceské republiky?
Kdo uZ jedl bors¢? Komu chutnd/nechutnd? Hrdl si nékdo s matrjoskou? Atd.

e V Priloze 2 najdete ruskou abecedu. Vyzkousejte si podle ni napsat azbukou svoje jména.




RUSKE POHADKY

Pohadky si v Rusku nejvice oblibili obycejni lidé z vesnice. Venkovské prostredi se tak ¢asto
stavalo mistem, kde pohadky v lidovém vypravéni vznikaly a které se promitalo i do jejich
pohadkovych pribéht. V ruskych pohadkach vystupuji jiné pohadkové bytosti nez v ¢eskych -
Baba Jaga, Kosté&j Nesmrtelny, moi'sky car nebo déd Mrazik. Castou pohadkovou postavou je

Ivan. V pohadkach se objevuje jako carevic¢ Ivan nebo Ivanek.

e Které nasi ceské pohddkové postavé se Ivan podobd, koho z pohddkovych hrdinti vdm
pripomind?!

e Zndte jesteé jiné ruské pohdadky??
VANOCE V RUSKU

Stédry den je v Rusku oby¢ejnym pracovnim dnem. V této zemi se Vanoce slavi dvéma
zpusoby. Bud' se slavi pravoslavné Vanoce, které pripadaji na 6. a 7. ledna, nebo se slavi
Vanoce postaru 1. ledna. Na Novy rok navstévuji ruské rodiny Déda Mraz s vnuckou Snéhurkou a
rozdavaji détem vano&ni darky stejné, jako v Cesku 5. prosince Mikulas s andélem a Eertem.

Jesté na pocatku 20. stoleti hledaly déti vanocni darky pod polstafem. Dnes se darecky nadéluji pod
hezky nazdobeny stromecek — jolku.

O stédrovecerni veceti se podavaji bezmasé pokrmy a ryby. Oblibené jsou vareniky, coz jsou
plnéné tasticky z kynutého tésta. Napln se ptipravuje z brambor, ryze, zeli nebo susenych a
nakladanych hub. Tradi¢nim jidlem je také sladky nakyp s mandlemi, rozinkami, makem, Svestkami
a cukrem. Dale se obvykle podava vepiova pecené s kienem nebo krocan s jablky a pohankovou

kasi.

* VPriloze 2 je recept na vareniky. Zkuste si je ve S$kole nebo doma uvarit.

Jak vdm chutnaly?

! Hloupy Honza
2 O rybati a zlaté rybee, O dvanacti m&sickach, O zlych husach; Jen pockej, zajici!, Dobryia Nikiti¢ a tiihlavy drak atd.



VYTVARNA VYCHOVA

MRAZIK, POHADKOVY MUZIKAL (tvorba plakdtu)

Déti si budou moci vyzkouset praci vytvarnika, tedy navrhnout a vytvorit vlastni plakat

k muzikalu Mrazik. V Priloze 2 najdete prazdny list s logem Mrazika. Nakopirujte jej pro
viechny %4ky ve ti{dé a kazdému dejte jednu kopii. Zaci budou mit za kol vybarvit a barevné
dotvorit logo a nasledné do volného mista na papite nakreslit, jak by podle nich vypadal
plakat k predstaveni. Je mozné také dat zakiim pouze bily papir, aby na néj nakreslili svoji
podobu plakatu a nebyli omezovani jiz existujicim logem. Po starSich détech miliZzeme chtit,
aby na plakat jesté vymysleli a umistili néjaky slogan, ktery by predstaveni vystihoval, aby
dokazal upoutat, pobavit ¢i nalakat dalsi divaky (napf. vtipné slovni spojent, ¢ast textu nékteré
z postav a dalsi). Jako alternativa je moZna skupinova tvorba plakatu na velky format papiru
nebo tvorba/Kresleni plakatu v pocitaci.

KRALOVNA VLOCEK (vystrihovdni)

S détmi si povime o snéhu - pada v zimé, studi, zeptame se, zda si uz déti nékdy zblizka
prohliZely snéhové vlocky, Ze jsou malé, kazda ma jiny tvar atd. S Zaky si takové vlocky
vyrobime. Détem ddme obycejné Ci priiklepové papiry. Na néj si Zaci udélaji kruh (narysovat
kruzitkem nebo obkreslit kulatou Sablonu, napr. krabicku od syra). Kruh vystfihneme a
nasledné tiikrat po sobé prelozime na polovinu. Po krajich nasklddaného papiru vystiihame
rizné ornamenty, ptlkruhy, trojuhelniky, ¢tverce, vinky. Stac¢i uz jen rozlozit a vlocka je
hotova. Z vlocek spolecné s détmi udélame vystavku a zkusime vybrat nejhezci a
nejzajimavéjsi vlocku - Kralovnu vlocek!

Pékné snéhové vlocky mtizeme dale vytvorit také pomoci klovatiny. Na ¢tvrtku namalujeme
Stétcem a klovatinou snéhové vlocky. Ty pak po uschnuti klovatiny piemalujeme kiidami
(modra, bila). Nakonec dame vykres do umyvadla a pod tekouci vodou vymyjeme.

KDYZ SE DIVAM NA SEBE (autoportrét)

Dalsi vytvarnou aktivitu miiZzeme namotivovat Ivanovou pisni Prasna cesticka. I[vanek si tu
vychvaluje sviij vzhled a diva se pritom do zrcatka. Détem rekneme, aby si prinesli do skoly
malé zrcatko. Zaci budou kreslit tuzkou sviij autoportrét. Podle odrazu v zrcatku se Zaci
pokusi prekreslit sviij oblicej na papir. Kresbu pak mohou déti zvyraznit tusi, okolorovat
vodovkami atd.

KRASNA V LESE BRIZKA (koldZ + kresba tuzi)

Na bily papir si Zaci nakresli strom, tedy kmen a holé vétve. Strom si vystrihnou a nalepi na
ctvrtku tmavé barvy - Sed3, Cernd, modra atd. Do oblasti koruny stromu, pod néj a kolem néj
déti nalepi ususené biezové listy. Na uschnuty strom poté déti tuzi nakresli ¢erné ¢ary, takové,
které jsou pro brizu typické.



HUDEBNI VYCHOVA

ZAHRA] POSTAVU (instrumentalni ¢.)

Povidejte si a diskutujte se Zaky, které nastroje (resp. zvuky jakych nastrojti) by se nejlépe
hodily a nejvice by pripominaly jednotlivé postavy z Mrazika. Totéz miiZete udélat s Orffovymi
nastroji, kdy kazdému ditéti date néjaky nastroj a vSechny déti zkusi svym nastrojem ztvarnit
vZdy jednu stejnou postavu. Nebo naopak si Zak miiZze sam vybrat nékterou z postav, skrze
nastroj ji predvede a ostatni ve tfidé postavu hadaji.

Nastroji nemusime pouze zahrat postavu, ale také zajimavé situace a momenty z piredstaveni
- temny les, bal zviratek, chyse ¢arodéjnice atd. Takto se da ve zkratce zahrat celd pohadka o
Mrazikovi.

ZIMNIi TEMATA V HUDBE (poslechova ¢.)

Nas muzikal Mrazik se odehrava v zimé. Hudba v nékterych momentech opravdu navozuje
pocit mrazivého pocasi, zasnéZenych plani a Vanoc. Napt. Zimni bal, Mé prani (instrumentalni
¢ast na zacatku) nebo Vyrostla Stihla jedlicka. Poznejte a poslechnéte si spole¢né s détmi
skladby jinych autori s touto tématikou. Navodi ve vas také zimni atmosféru?

Naptiklad Antonio Vivaldi sloZil houslovy koncert Ctvero roénich obdobi!, ve kterém popisuje
pribéh celého roku. Kazda ro¢ni doba ma vymezenou vlastni ¢ast skladby (sonet) a kazda

z nich je dale rozdélena na jednotlivé véty. Ctvrty houslovy koncert Zima obsahuje ¢asti Chlad,
Vitr, Dést, Krb a Na ledé.

Ctvero ro¢nich dob? je dilem Petra Ilji¢e Cajkovského. Jedna se o soubor dvanacti kratkych
skladeb pro klavir - kazdému mésici nalezi jedna. Témata zimy a zimnich radovanek
zpracovavaji ¢asti Prosinec - Vanoce (As dur), Leden - U krbu (A dur) a Unor - Karneval (D
dur).

BUDASKIN A BALALAJKA (vyklad)

Autor ptivodni hudby k Mrazikovi Nikolaj Budaskin krom prace na filmové hudbé skladal také
skladby pro rizné ruské lidové nastroje, ve velké mife pro balalajku. Jedna se strunny nastroj
ruského ptvodu s charakteristickym trojihelnikovym trupem. VétSinou miva tfi struny,
nékdy natazZené dvojmo.

Balalajka a jeji popis je v PFiloze 3. Zakiim miiZeme na obrazku ukazat, jak balalajka vypada, a
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hraje balalajka, nebo si déti mohou nastroj vybarvit.
OSTATNI

S détmi ve Skole mlizeme také poslouchat ¢i zpivat pisni¢ky primo z Mrazika. K verzi muzikalu
na ledé vyslo CD s nahravkami pisni i komplet 2CD obsahujici kromé pisni také veskeré
mluvené slovo.

! Nahravky volng dostupné na webu http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ctvero_ro%C4%8Dn%C3%ADch_dob

% Nahravky volné dostupné na webu http://en.wikipedia.org/wiki/The_Seasons_(Tchaikovsky)



http://cs.wikipedia.org/wiki/Strunn%C3%BD_n%C3%A1stroj
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ctvero_ro%C4%8Dn%C3%ADch_dob
http://en.wikipedia.org/wiki/The_Seasons_(Tchaikovsky)

TELESNA VYCHOVA

MRAZIK (hra na zahi4ati, rychlost a koordinaci)

Uréime dité, které bude Mrazikem. Ukolem Mrazika je zmrazit co nejvice ostatnich hraca.
Mrazi tak, Ze se nékoho dotkne, jako pri hie Na babu. Kazdy zmrazeny - chyceny hra¢ muize
byt zachranén a to tak, Ze mu nékdo jiny proleze pod rozkrocenyma nohama. Béhem hry
stiidame déti v roli Mrazika. Vyhrava ten Mrazik, kterému se podarilo chytit nejvice hracua.

MEDVEDI HONICKA (hra na zahiati a aktivaci)

Déti si stoupnou do rohu télocvicny nebo na jiné urcené misto venku. Jedno dité si lehne na
zem, prip. sedne na bobek, a zavie oCi. Dfive neZ za¢neme hrat hru, nau¢ime Zaky basnicku:
,Sedi medvéd na javoru, kalhoty si Sije, vétev se mu pohupuje, on ji za to bije.”

Urcené dité je medvéd a spi. Ostatni déti stoji kolem néj a fikaji basnicku. Pti poslednich
slovech se medvéd vzbudi a vSichni musi utikat. Koho prvniho medvéd chyti, staci se i jen
dotknout, ten se v dalSim kole stane medvédem. Jde si lehnout a pak opét chyta.

Je mozZnd i varianta, kdy maze byt dité medvédem jen jednou, kdyz by mélo byt medvédem
znovu, vybere za sebe ndhradnika.

DRAMATICKA VYCHOVA

NEMAM CAS SI S TEBOU POVIDAT (rozhovor)

Zaky rozdélime do dvojic. Jeden se vZdy piedstavi v nékteré roli z muzikalu, druhy bude
predstavovat reportéra. Déti si ve dvojici si zkusi vymyslet televizni rozhovor mezi
reportérem a pohadkovou postavou - Jak se jmenuje, kolik ji je let, odkud k nam pfrisSla, co
rada dél3, jaké ma rada jidlo atd.

Dalsi rozhovor muZe s jednotlivymi postavami udélat cela tfida. Urc¢ené dité si vybere postavuy,
kterou bude predstavovat, a svoji identitu spoluzakiim neprozradi. Ostatni se snazi pomoci
otazek ano/ne zjistit, o jakou postavu se jedna.

A STEDRE NAS OBDAROVAL (pantomima)

Mrazik daroval Nasténce a Ivankovi truhlu drahokamd. Cim byste obdarovali kamarada vy?

S détmi si sedneme do kruhu. Pojedeme postupné po kruhu podle hodinovych rucic¢ek. Dité na
kterém je fada si rozmysli, co by spoluzakovi po pravé ruce daroval a pantomimicky znazorni
darovanou véc a takto mu ji i preda. Dité od néj darek opét pomoci pantomimy prevezme a
neverbalné nebo nahlas kamaradovi podékuje. Ten co dostal pokracuje v davani. Hraje se tak
dlouho, dokud vSichni nedali darek a nebyli obdarovani.



MRAZIKOVO PEXESO

Pro tuto aktivitu budete potiebovat karticky, které naleznete v Priloze 4 (4a, 4b a 4c).

V Priloze 4a jsou karticky s obrazky deviti hlavnich postav muzikalu Mrazik. Budete-li chtit
s détmi hrat klasické pexeso, vytvorte dvé kopie téchto karticek. Staci je pak vystfihnout a
popiipadé také zalaminovat (kvtili jejich Zivotnosti).

Na ozvlastnéni hry vam poslouzi karticky z Prilohy 4b, na nichZ jsou uvedeny kratké popisy
vybranych postav, a Prilohy 4c s tryvky textli pisni, které jednotlivé postavy zpivaji. Vyjimku
tvori pouze starik, zde je uvedena jeho mluvena replika, nebot v muzikalu nezpiva.

MiZeme tedy s détmi hrat jednoduché obrazkové pexeso nebo mit alternativu s dvojicemi
obrazek - charakteristika ¢i obrazek - pisnicka.

Karty lze vyuZit takeé jinak, kdy mezi déti (podle poctu) rozdame karty s obrazky, pisnémi i
charakteristikami. Zeptame se napft. ,Kdo z vas ma na obrazku Nasténku?“ a nékdo z zaka
ukaze spravnou karti¢ku s obrazkem. Nasledné budeme spolec¢né hledat, kdo z déti ma popis
nebo pisni¢ku odpovidajici dané postavé.

KdyZ zkompletujeme vybranou figuru, pti pexesu nebo i pti spole¢ném urcovani, je mozné
se dale o postavé bavit a rozebrat si ji - Jak jednala, zda spravné ¢i Spatné, co méla/neméla
rada, jaka cinnost je pro ni typicka, co si o tom ¢lovéku déti mysli, jaky k postavé ziskaly
vztah, zda by se s takovou osobou daly do reci a kamaradily s ni atd.

Takovéto a podobné Cinnosti je dobré délat v kruhu, na Zidlich nebo na zemi, kde je koberec.



POUZITE ZDROJE

http://comp-folk.narod.ru/

http://intoclassics.net/load/5-1-0-323

http://www.mraziknalede.cz/realizacni-tym/boris-urbanek.html

http://www.borisurbanek.com/

http://www.slovnikceskeliteratury.cz/showContent.jsp?docld=1195

http://www.mraziknalede.cz/realizacni-tym/jiri-sedlacek.html

http://www.ndm.cz/cz/osoba/403-sedlacek-jiri.html

http://cs.wikipedia.org/wiki/Rusko

http://cs.wikipedia.org/wiki/Matrjo%C5%Alka

http://rusko.svetadily.cz/clanky/VVanoce-v-Rusku-se-slavi-dvakrat



http://comp-folk.narod.ru/
http://intoclassics.net/load/5-1-0-323
http://www.mraziknalede.cz/realizacni-tym/boris-urbanek.html
http://www.borisurbanek.com/
http://www.slovnikceskeliteratury.cz/showContent.jsp?docId=1195
http://www.mraziknalede.cz/realizacni-tym/jiri-sedlacek.html
http://www.ndm.cz/cz/osoba/403-sedlacek-jiri.html
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rusko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Matrjo%C5%A1ka
http://rusko.svetadily.cz/clanky/Vanoce-v-Rusku-se-slavi-dvakrat
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BRAMBOROVE VARENIKY

Suroviny: 1,5 kg brambor, 300 g cibule, 1 kg hladké mouky, olej, siil, 1 vejce, 1 sklenice mléka,
zakysana smetana, kecup

Postup: Brambory uvarime a udélame kaSi. Cibuli nakrajime nadrobno a osmazime na oleji.
Z mouky, vejce a mléka vypracujeme tésto. Plilku osmazené cibule ddme do bramborové kase.
Z tésta vypracujeme vale¢ek o priiméru asi 4 cm a nakrajime $pali¢ky. Spali¢ky rozvalime na
placicky, které naplnime bramborovou kasi a zabalime. Vareniky dame do hrnce s vrouci
osolenou vodou. Varime asi 10 minut. Vareniky vyndame, dame je na panev s osmazenou

cibuli a promichame. Podavame s kecupem nebo zakysanou smetanou.






BALALAJKA

Balalajka je strunny nastroj ruského ptivodu. Prvni zminky o ni nachazime jiz v 17. stoleti.
Pro tento nastroj je typicky trojuhelnikovity tvar trupu. Ve viku je bud’ jeden kruhovy otvor,
nebo vice malych kulatych vytezii. Balalajka ma zpravidla tfi struny, které nékdy byvaji
vedeny dvojmo. Ladéni je vétSinou kvartové nebo v terciich, prvni dvé struny byvaji ladény

vvvvv

prima, druha nejmensi. Prima ma rozsah od e aZ po c3.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Strunn%C3%BD_n%C3%A1stroj

PEXESO - OBRAZKY




PEXESO - POPIS

Banda lesnich lupict.
Maiji velké kyje a témi

Z1la nevlastni matka

Kouzelny lesni
muZzicek, ktery si rad

stra$i vS§echny, co jdou Nasténky. hraje. Trochu vypada
kolem. jako hribek.
Laskava a pracovita
Tatinek Nastenky. Tajemny a kouzelny divka. Zije se svym

Boji se svoji zlé Zeny,
proto skoro porad
mlci.

déd, ktery berlou
Mrazilkou privolava

do kraje snih a mraz.

tatinkem, macechou
a nevlastni sestrou
Marfusou. Ma psa
Tapku.

Silny a nebojacny, ale
také pysny a
domyslivy. To je on,
nas bohatyr.

Zlomyslna babice,
ktera nikomu
nepreje Stésti.

V chaloupce na kuri
nozce chova
kocourka Mourka.

Je lind a rozmazlen3,
nejradéji by cely den
jen mlsala a lezela
v posteli.




PEXESO - PiSNE

,Ustupte, jen ustupte,
nebud’ prasna, cesticko.
Dobry junak ted’ tebou
jde, chce poznat svét
malicko!“

,Vyrostla stihla jedlicka
tam mezi modriny,
zelena byla celicka od
jara do zimy.“

,Kouzlim od piilnoci
k ranu, oteviram pekla
branu. Ve svém kotli
lektvar varim, kazdé
dobro lehce zmarim.“

,1 brizka neroste bez
slunicka, nikdy mé neliba
ma maticka. Zivot mij,
ma mila zezulicko, skon¢i
se zakraticko...”

,Mamo, mam vseho
malo. Ten dédek Mrazik

mi vSechno musi dat!“

»,Chybi mi tu ten, kdo by
rad si se mnou zahral,
zahral...“

,Marfuska k svatbé
chysta se, o tom ted’ po
vsi Septa se. Marfusko

ma, Zenich té spatri v tvé
krase!“

»2Loupit, neoloupit -
sezrat, nesezrat.
Kdo do lesa vejde, ten se
musi bat!“




,Pak zazvonil zvonec

a pohadky je konec!”
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