NARODNI DIVADLO MORAVSKOSLEZSKE

OSTRAVA!!!

Ostrava 1. dubna 2021

Tiskova zprava

SEN(IOR) V PRIMEM PRENOSU.
ATELIER PRI NDM ZVE SENIORY DO AKCE!

Ateliér pri Narodnim divadle moravskoslezském nabidne v dubnu online dalSi programy pro akéni
seniory se zajmem o divadlo a tvirci aktivity. ZkuSenosti z minulych mésict ukazaly, ze se starsi
generace ucastni spoleénych akci s elanem i ve virtualnim prostiedi. Spole¢né s lektorkou tvori,
cviéi, hraji (si).

,Od fijna se virtualné setkavame v Seniorském divadelnim studiu s tak ak¢nimi, optimistickymi a bezvadnymi
lidmi! Je v tom tzasna energie! Maji obrovskou chut si povidat, tvofit néco spolu i v téhle dobé: A s online
prostredim se sZili bez problému! Proto jim nabizime dalsi programy a mozZnosti, jak si uZit pfijemny ¢as ve
spolecnosti, néco se tfeba naucit, dozvédét, a pfitom zdstat v bezpeli domova,” pfiblizuje lektorka Vladimira
Dvorakova. Jedinou podminkou je seniorska ,plnoletost — vék 60 let a vic. S online aktivitami pocCita Ateliér
pfi NDM nejméné do ervna a pro novy program s nazvem SEN(IOR) V PRIMEM PRENOSU jsou vyhrazeny
stfedy vZzdy od 10:00 do 11:30 hodin. Virtualni prostor neni omezen geograficky jen na Ostravu nebo
Moravskoslezsky kraj, pfihlasit se tedy na kteroukoli stfedu mize na adrese seniori@atelier-ndm.cz kazdy,
kdo ma zajem o nékteré z témat. Ob&asné zapojeni pravé hlidanych vnoucat do nékterych aktivit je zadouci!

Prvni povelikonoéni stfeda ,v pfimém pfenosu“ bude vénovana relaxa¢nim technikam. Na programu bude
jak obli¢ejova a prstova gymnastika, tak i procvi€ovani mluvidel a artikulace. To v§e zabavnou formou s
lektorkou Vladimirou Dvorakovou, ktera to ani jinak neumi. O tyden pozdéji — 14. dubna — mohou seniofi hrat
divadlo. ,Seniory zapojime do dramatickych her a prace s textem véetné autorskych pokusu. Poezii zkusime
najit v kazdodennosti, smutek a chmury je tfeba prevalcovat kouzlem tusmévu. Vezmeme do hry Zivot a vse,
co mame radi,“ t&€si se Vladimira Dvorakova. Dne 21. dubna se zajemci seznami s jednoduchymi zpusoby
vyroby loutek pro domaci divadlo (tfeba pro vnuky a klidné s jejich zapojenim). Tvlréimu procesu a psani
bude vénovana posledni dubnova stieda. Podle zajmu pfida Ateliér pfi NDM dalsi témata.

Prihlasit se mohou i mensSi organizované skupiny senior. Minimum je pét lidi. ,Workshopy nabizime
jednotliveum i skupinam: klubam seniort, komunitam pratel i rodinnych prislusnikd. Chceme podpofrit také
mezigeneracni dialog, vétsinu her a cviceni zviadnou i déti, takZze seniofi mohou pfizvat i sva vnoucata!”
dopliuje Vladimira Dvofakova. PfihlaSeni seniofi dostanou do mailu odkaz, nemusi si nic instalovat, jen pfed
kurzem kliknou a pfipoji se. Workshopy jsou zdarma. DalSi informace, kontakty a moznosti pfihlaseni na
www.ndm.cz/atelier.

Ateliér pro divadelni vzdélavani pfi Narodnim divadle moravskoslezském (kratce Ateliér pfi NDM) vznikl jako
prvni v republice pravé v Ostravé v roce 2012. Pofada mj. oblibenou Letni divadelni Skolu pro pedagogy.
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Zaméfuje se nejen na podporu divadlem uvadénych inscenaci a rozSifeni povédomi o nich ve skupinach od
déti po seniory, ale pofada také pravidelné workshopy a kurzy pro déti, mladez nebo pravé seniory. Pro né
v ¢éasech nepandemickych porada Ateliér pii NDM napfiklad Seniorské divadelni studio nebo
setkavani s emeritnimi umélci NDM v Divadle ,12“ (Senor klub). Pro nejmensi déti pfipravuje Ateliér pfi
NDM pravidelna divadelni pfedstaveni, do nichZ zapojuje i rodice.

Cinnost Ateliéru pti NDM finan&né podporuji statutarni mésto Ostrava a Moravskoslezsky kraj.
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