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OSTRAVA 7. října 2026 

TISKOVÁ ZPRÁVA 

 

LIMITY – NOVÝ MEZINÁRODNÍ PROJEKT ATELIÉRU NDM PRO MLADÉ PERFORMERY A DOKUMEN-

TARISTY. AUTORSKÁ TVORBA BEZ TLAKU NA VÝKON! 

 

Na 8 měsíců je naplánována nová mezinárodní „kreativní laboratoř“ mladých zaměřená na umění a 

umělecký dialog. Koordinátorem projektu je Ateliér pro divadelní vzdělávání při Národním divadle 

moravskoslezském. Každé ze tří spolupracujících divadel z Česka, Slovenska a Polska vybere 6 mla-

dých performerů a 4 dokumentaristy ve věku od 18 do 25 let a ti pak budou společně v jednotlivých 

městech tvořit autorskou inscenaci, kterou publiku společně představí ve finále v květnu 2027 

v našem Divadle „12“. Projekt se zaměřuje na autorské divadlo, pohyb a digitální dokumentaci. Při-

hlašovací formuláře jsou na webu NDM v záložce Ateliér/LIMITY. 

 

Na projektu financovaném z programu Erasmus+ spolupracují s Národním divadlem moravskoslezským 

divadla z Bratislavy (P*AKT ) a Varšavy (Teatr Lalek Guliwer). „První podmínkou pro zařazení do projektu 

je věk od 18 do 25 let. Nehledáme umělecké profíky, ale spíše mladé lidi zapálené pro divadlo a umění, kteří 

chtějí pracovat a tvořit bez tlaku na výsledný výkon. Jistá zkušenost je vítána, ale není nutná. Důležitý pro 

nás bude vlastní pohled na svět. Vybereme šest performerů nebo performerek a čtyři dokumentaristy nebo 

dokumentaristky, tvůrce videí a/nebo audia. První laboratoř se bude konat už letos v listopadu ve Varšavě a 

uzávěrka přihlášek je 18. října,“ přibližuje Tereza Strmiska, hlavní koordinátorka projektu s tím, že přihlašo-

vání je možné prostřednictvím formulářů, které zájemci najdou na webu NDM v záložce Ateliér/LIMITY. 

 

„Projekt reaguje na pocity přetížení, systémového tlaku na výkon a strachu ze selhání, které dnešní mladá 

generace častokrát zažívá. LIMITY vytvářejí bezpečný tvůrčí prostor, kde chyba není vnímána jako selhání, 

ale jako přirozená součást tvůrčího procesu a osobního rozvoje,“ říká Tereza Strmiska. „V Ateliéru NDM se 

dlouhodobě snažíme vytvářet prostředí, které je otevřené a respektující. Víme, že řada mladých lidí má chuť 

tvořit, ale odrazuje je strach z hodnocení, nedostatek předchozích zkušeností nebo pocit, že nezapadají do 

běžných akademických či divadelních škatulek. V projektu LIMITY nepotřebujeme vidět životopisy ani diplo-

my. Hledáme mladé lidi s otevřenou myslí, kterým chceme nabídnout prostor pro tvorbu a dialog,“ vysvětluje 

Tereza Strmiska z Ateliéru NDM. 

 

Veškeré náklady na cesty a rezidenční pobyty jsou účastníkům hrazeny.  

http://www.ndm.cz/
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Projekt je financován s podporou Evropské komise v rámci programu EU Erasmus+. Vyjádřené názory a 

stanoviska představují názory a stanoviska autorů a nemusí nutně odrážet názory a stanoviska Evropské 

unie nebo Domu zahraniční spolupráce. Evropská unie ani poskytovatel grantu za ně nenesou odpovědnost. 
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