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Afrouces, baladické pisnicky, swing, jazz, zastreny alt. Vyborna zpévacka, kterd na zdjezdech s Karlem Gottem
projela kus svéta a zaroven si budovala vlastni kariéru. V détstvi to neméla lehké a nema to lehké ani dnes. Ale
raduje se z kazdého dne: ,Stésti je tfeba si vychutnat!”

Rodice Jitky Zelenkové se poznali v Janackové opere v Brné, on byl houslista a ona sboristka. ,Tata mamu
nékolikrat doprovodil domd, coz jejich prisni rodice povazovali za vazny vztah. Maminka se vdavala v 18 letech
a o rok pozdéji jsem byla na svété.” Jenze oba byli vytiZzeni v divadle a na dcerku neméli Cas. A tak Jitku dali
prarodi¢dm do Rakovnika a jezdili za ni o vikendech.

.Nasi si mysleli, Ze to bude pro dité nejlepsi. A ono bylo. Méla jsem pékné, az knizni détstvi.”

Maly domek, na dvorku husy, slepice a kralici. ,Babi¢ka mé hladila, ¢esala a pletla mi copy. Zehlila mi
puntikované masle. Déda mé v polich ucil poznavat kyticky...”

Bohémka z Podébrad

Kdyz bylo dcefi jedenéct, rozhodla se maminka, Ze ji chce mit u sebe v Praze, tehdy méla angazma v
Hudebnim divadle v Nuslich, a venkovska idylka u prarodic(, k jejich slzam, skoncila. A po dvou letech bylo
zase vée jinak — matka odjela s péveckym sborem na turné do Italie. ,Sla jsem k tatovi do Podébrad, $éfoval
tam orchestru. Byla jsem prosté putovni dité. Bylo mi tfinact, to neni pro holku zrovna vék, kdy by méla byt jen
s tatou. Bydleli jsme spolu v lazeriském domé v jednom pokoji, bez koupelny...” Jitka jednou vzpominala, Ze to
s ni otec nemél lehké: ,Byla jsem Cislo. Kluby, diskotéky, hodné se popijelo... Tata byl na mé slaby. Chtél mé
vychovat, ale ja vzdorovala. Na truc jsem nepfisla nikdy dom véas. Nikdy!" A jindy prozradila: ,Vrhla jsem se
nezrald a Zensky nepoucené do Zzivota. S plnou vervou a jako pravy bohém.”

Zpivani si vyvzdorovala

Nastésti nepadlo jablko daleko od stromu a ona zdédila po rodicich talent. A tak zacala v sedmnacti v
Podébradech zpivat na Cajich. ,Tdta mé podporoval, jezdil se mnou na soutéze, psal mi i noty. Mama ne. Ta
chtéla, abych méla vysokou. Ale zase jsem vzdorovala. Vlastné jsem si vyvzdorovala i kariéru.” Viyhréla
celostatni soutéz Talent 67, ziskala 2. misto na soutézi amatérskych zpévakul v Jihlavé. Uz pred maturitou
hostovala v prazskych hudebnich divadlech Rokoko a Apollo a po mature ziskala v divadle Rokoko angazma.
Sesla se tam se svym idolem Martou Kubisovou, dokonce ji alternovala.

,Splnil se mi sen!”

Jsem hotelovy typ A pak se jednou potkala s Karlem Gottem a Ladislavem Staidlem. ,Rekli mi: Jitunko, vam to
slusi! Nechtéla byste s nami zpivat? J& na to: Samoziejmé, to by bylo pékny. A oni: Tak pfijdte ve stfedu na
zkousku.” Tam se sesla se svou budouci kolegyni vokalistkou, Slovenkou Janou Kocidnovou, a zacala nova
etapa jejiho Zivota. Gott Casto koncertoval v zahranici. ,Pres tfinact let jsem jezdila po svété s kufry, ale mé to
strasné bavilo, protoze jsem hotelovy typ. Zpivat s Karlem byla pro mé velka cest. A paralelné jsem si pfitom
vybudovala svou samostatnou kariéru.”

Bydleni pod hvézdami ,Dlouho jsem necitila potfebu mit svij byt, do Ctyriatriceti jsem bydlela s maminkou.”
Pak se zabydlela na Vinohradech, dva plus jedna, bydli tam dodnes. Diky podkrovi ma terasu, na niz neda
dopustit.

.Zapadajici slunce! Zapalim svicky, udélam si néco dobrého a dadm si sklenicku cerveného. V noci si sednu ven
a pozoruji hvézdy. Posloucham muziku, blues nebo jazz, prosté idyla...” Co se barev tyce, dominuji interiéru
slonova kost, bézova, hnédé a terakota. A kombinace kamene, dreva a kovu. Protoze je Casto pry¢, osézela



truhliky na terase jehli¢nany, kvétiny by u ni pry neprezily. ,Ze stejného divodu nemam zadného domaciho
mazlicka, prestoze zvifata miluji. Ale kocici spoleénost si uzivdm, obcas nékterad prizkumnice po streSe zavita.
Uz jsem si zvykla, ale kdyZ se mi poprvé ve dvé v noci otfela o nohu, méalem jsem z toho méla smrt!"

Z lasky se vyzpivavala

Oteviené mluvi o svych vztazich... ,KdyZ se zamiluju, tak hodné a nevhodné. V lasce neumim byt rozumna.”
Laskou jejiho Zivota byl Ladislav Staidl.

.Pro mé to byla velika a Stastna laska. | kdyz byl Zenaty. Snila jsem o rodiné, o svatbé, o détech, o tom, co jsem
neméla doma. Ale — ja jsem si Lad'u nevybrala, to si vybralo srdce. Jedenact let jsem trpéla. A krasné! Mél milou
Zenu, malé déti a ja rodinu absolutné ctim, nechtéla jsem mu rozbit manzelstvi. Kde je fe¢eno, Ze Stastna laska
musi byt naplnéna...?" Ze svych trabll se chodila vypovidat ke kamaradu Eduardu Pergnerovi, ktery byl
vynikajici textar (psal pod jménem Boris Janicek) a ten jeji pocity a stesky vkladal do pisni¢ek — Ty mné smis i
Ihat, Kdybys byl sdm, Smdala bude v tom...

Muzi to s ni nemaji lehké
Pred padesatkou se malem vdavala. To zila s MiloSem z Harrachova. Byli spolu sedm let.

.Ja jsem si ho chtéla vzit, chtéla jsem tu bilou svatbu.” Pfitele prestéhovala do Prahy, vytrhla ho z jeho prostredi
a vztah zacal kondit... ,Nemél tu praci ani kamarady. J4 jezdila na zajezdy a zacala jsem mit doma totalné
frustrovaného chlapa. Skfipalo to, a tak jsem se s nim rozesla. Ale ted jsou z nas vynikajici kamaradi.” Jitka
Zelenkova pfipousti, Ze neni jednoduchy clovék pro souziti. Brzy se musela naucit postarat se sama o sebe a to
z ni udélalo solistku.

.Nesnesu, aby mé nékdo omezoval, jsem takovy velitel. A jakmile mi nékdo zaéne nabouravat praci, ozenu se
jako tygr, vystréim drapy.”

Nic se nesmi piehanét, ani hubnuti

Pred casem si nechala vylepsit kuchyni, i kdyz pfiznava, ze moc nevafi. ,Ono je tézké vafit pro jednoho...” Léta
si hlida vahu, cas od casu i za pomoci néjaké diety. Pred par lety takhle zhubla dokonce témér 15 kilo! ,Drzela
jsem pod lékarskym dohledem velice prisnou proteinovou dietu. Musela jsem v tfihodinovych intervalech jist
jen presné stanovené potraviny — zeleninu a bilkoviny, Zddné sacharidy a samozrejmé zadny alkohol.”

Takovy jidelnicek si pry oblibila, i kdyz néjakéa ztracena kila pozdéji zase nabrala. ,V uritém véku neni
pfehnané hubnuti dobré, j& jsem byla jak vysusena Svestka...”

Pohoda je nad plastiky

Za plet bez vrasek vdéci genlim a kvalitni kosmetice, na fyzické kondici musi obcas zapracovat. Rada chodi na
prochazky pfirodou, miluje hory, pred lety se stala prikopnici nordic walkingu u nas.

.Hromadné cvic¢eni mé nebavi, ve fitness uz viibec ne.”

Pravidelné také jezdi do lazni v Treboni, kde se podrobuje ozdravujicim kdram a ve chvilich volna jezdi na kole.
... a Nebo zapalim na balkonku svicku a divam se na naddherny rybnik Svét. Vnitini klid, pohoda a radost vydaji
za vsechny plastické operace.”

o Na akci Kapka nadéje z Kare.

e S Yvonne Pfenosilovou v roce 2012 na kitu knihy Charlotta.

o S Janem Censkym a Karlem Stédrym v roce 2012 na fotbale s Amforou v Rakovniku.

o Pfi otevieni Alzheimer centra v roce 2011. @ Se Simonou Stasovou na kitu knihy Sem tam pred dvéma lety.
o Na narozeninach Juraje Jakubiska pred péti lety.

Ve zkratce % Narodila se 5. ¢ervna 1950 v Brné, maturovala 1968 na stfedni skole v Podébradech. % Od 1968 —
zacatek profesiondlni drahy — angazma v hudebnim divadle Rokoko.

* 1973-1987 vokalistka a sélistka v orchestru Ladislava Staidla, turné s Karlem Gottem. % Vystupovani s
orchestry Karla Vlacha, Gustava Broma, Vaclava Hybse, s Big Bandem Felixe Slovacka a dalSimi.

* Komorni recitaly — dfive s pianistou Rudolfem Roklem, nyni s kontrabasistou FrantiSkem Rabou a pianistou
Lvem Rybalkinem. % Film a tv: napf. Bylo ¢tvrt a bude pul (1968). * Muzikal: Fantom Londyna (Narodni
divadlo moravskoslezské, 2013-2018). x Ma rada: turistiku, bézky, kolo.
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Potrebujete 6 kurecich palicek, podmasli, javorovy sirup, olivovy olej, cesnek, pepf, sul, chilli, mlety kmin

Palicky vloZime do misy, zalijeme podmaslim, javorovym sirupem, pfidame cCesnek, pepf, olivovy olej, stl, chilli
a mlety kmin. Nechame marinovat pres noc. Pali¢ky vlozime do alobalem vyloZzeného pekacku a zakapeme
olivovym olejem. Dame zapéct do trouby, dokud se na pali¢kach nevytvofi krusta. Méla by stadit asi ptilhodina
na 220 °C. Podavame s ryzi.
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Maly domek, na dvorku husy,
slepice a kralici. , Babicka mé
hladila, cesala a pletla mi copy.
Zehlila mi puntikované masle.
Déda mé v polich ucil pozndvat
kyticky..."

Bohémka z Podébrad
Kdyz bylo deefi jedendct,
rozhodla se maminka, 7e ji chce
mit usebe v Praze, tehdy méla
angazmd v Hudebnim divadle
v Nuslich, a venkovskd idylka

u prarodici, k jejich slzdm,
skondéila. A po dvou letech bylo
zase vie jinak — matka odjela
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Afrolces, baladické pisnicky, swing, jazz, zastfeny alt. Vybornd zpévacka,
kterd na zdjezdech s Karlem Gottem projela kus svéta a zaroven si

budovala viastni kariéru. V détstvi to neméla lehké a nema to lehké ani
dnes. Ale raduje se z kaZzdého dne: ,Stésti je tfeba si vychutnat!”

odice Jitky Zelenkové
se poznali v Jandcko-
vé opefe v Brng, on
byl houslista a ona
sboristka. ,, Tdta mdniu nékolikrdt
doprovedil domii, cof jejich prisnf
rodice povaZovali za vdzny vziah.
Maninka se vddvala v 18 letech
a o rok pozdéji jsem byla na své-
té.* Jenze oba byli vytiZeni v diva-
dle a na dcerku neméli ¢as. A tak
Jitku dali prarodic¢tim do Rakov-
nika a jezdili za ni o vikendech.
. Nasi si mysleli, Ze to bude pro
dité nejlepsr. A ono bylo. Méla
Jjsem pékné, aZ kniZnl détstvi

@ Pii otevieni Alzheimer centra v roce 2011.
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® Na narozeninach Juraje Jakubiska
pred péti lety.

zrovna vek, kdy by méla byt jen

s tatow. Bydleli jsme spolu v ldzeri-
ském domé v jednom pokoji, bez
koupelny...” Jitka jednou vzpomi-
nala, Ze to s ni otec nemél lehké:
W Byla jsem étslo. Kluby, diskotéky,
hodné se popijelo... Tdta byl na mé
slaby. Chtél mé vychovat, ale jd
vzdorovala. Na truc jsem neprisla
nikdy domii véas. Nikdy!" A jindy
prozradila:,, Vrhla jsem se nezrald
a Zensky nepoucend do Zivola. S pl-
nou vervou a jako pravy bohém."

Zpivani si vyvzdorovala
Nastésti nepadlo jablko daleko

od stromu a ona zdédila po rodi-
¢ich talent. A tak zacala v sedm-
nécti v Podébradech zpivat na ca-
jich. ,, Tdta mé podporoval, jezdil
se mnou na soutéZe, psal mii noty.
Mdma ne. Ta chiéla, abych méla
vysokow. Ale zase jsem vzdorovala.
Vlasmé jsem si vyvzdorovala i kari-
érie.* Vyhrala celostitni soutéz Ta-
lent 67, ziskala 2. misto na soutézi
amatérskych zpévaka v Jihlave. Uz
pfed maturitou hostovala v praz-
skych hudebnich divadlech Roko-
ko a Apollo a po matufe ziskala

v divadle Rokoko angazma. Sesla
se tam se svym idolem Martou
Kubisovou, dokonce ji alternovala.
o Spinil se mi sen!*

Jsem hotelovy typ

A pak se jednou potkala

s Karlem Gottem a Ladislavem
Staidlem. 5 Rekli mi Jitunko, vam
to slust! Nechtéla byste s ndmi
zpivat? Ii na to: Samoziejmé, to
by bylo pékny. A oni: Tak prijdie
ve stiedu na zkousku." Tam se
sela se svou budouci kolegyni
vokalistkou, Slovenkou Janou
Kocidnovou, a zacala novd etapa
jejtho zivota. Gott ¢asto koncer-
toval v zahraniéi. ,, Pfes tfindct let
Jsem jezdila po svété s kufry, ale
mé o strasné bavilo, protoZe jsem
hotelovy typ. Zpivat s Karlem byla
pro mé vellad cest. A paralelné
Jsem si pFitom vybudovala svou
samostatnou kariéru. "
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® 5 Yvonne Prenosilovou v roce
2012 na krtu knihy Charlotta.

Bydleni pod hvézdami

. Dlowho jsem necilila potiebu
mit sviij byt, do ctyFiatficeti jsem
bydiela s maminkou.” Pak se
zabydlela na Vinohradech, dva
plus jedna, bydli tam dodnes.
Diky podkrovi ma terasu,

na niz nedd dopustit. , Zapa-
dajiet slunce! Zapdlim svicky,
udéldam si néco dobrého a dim
st sklenicku cerveného. V noci

si sednu ven a pozoruji hvézdy.
Poslouchdm muziku, blues nebo
jazz, prostéidyla...” Co se barev
tyce, dominuji interiéru slonova
kost, béZovd, hnéd4 a terakota.
A kombinace kamene, dieva

a kovu. ProtoZe je ¢asto pry¢,
osdzela truhliky na terase
jehli¢nany, kvétiny by u nf pry
nepiezily. ., Ze stejncho ditvodu
nemdm Zddného domdciho
mazlicka, prestoZe zvirata miluji.
Ale kodici spolednost si uZivdam,
obdas nékterd priizkumnice

po stiese zavitd. UZ jsem si zvyk-
la, ale kdyz se mi poprvé ve dvé
v noci otfela o nohu, mdlem jsem
z toho méla smrt!”

Z lasky se vyzpivavala
Oteviené mluvi o svych
vztazich... ,, KdyZ se zamiluju,
tak hodné a nevhodné. V' lasce
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rovym sirupem, pfiddme gesnek, pepf, olivovy olej, sl, chilli
a mlety kmin. Nechame marinovat pfes noc. Pali¢ky vlozime
do alobalem vyloZzeného pekacku a zakapeme olivovym olejem.
Dame zapéct do trouby, dokud se na palickach nevytvori krusta.
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Méla by stadit asi palhodina na 220 °C. Podavame s ryzi.

neumiim byt rozumnd.” Laskou
jejiho zivota byl Ladislav Staidl.
Pro mé to byla velikd a Stastnd
ldska. I kdyZ byl Zenaty. Snila
Jsem o rodiné, o svathé, o détech,
o tom, co [sem neméla doma.
Ale — jd jsem si Ldadu nevybrala,
to si vybralo srdce. Jedendct let
Jsem trpéla. A krasné! Mél mi-
lou Zenu, malé déti a jd rodinu
absolutné ctim, nechitéla jsem
mu rozbit manZelstvi. Kde je
Feceno, Ze Stastnd liska must byt
naplnénd...?" Ze svych trabli
se chodila vypovidat ke ka-
marddu Eduardu Pergnerovi,
ktery byl vynikajici textaf (psal
pod jménem Boris Janigek)

a ten jeji pocity a stesky vkladal
do pisni¢ek — Ty mné& smi¥ i lhat,
Kdybys byl sim, Smiila bude

v tom...

Muii to s ni nemaji lehké
Pied padesdtkou se mdlem vdd-
vala. To Zila s MiloSem z Har-
rachova. Byli spolu sedm let.
LJd jsem si ho chiéla vzit, chiéla
Jsem tu bilou svatbu. * Pritele
piestéhovala do Prahy, vytrhla
ho z jeho prostiedf a vztah zacal
koncéit... ,, Nemél tu prdci ani
kamarddy. Id jezdila na zdjezdy
a zacala jsem mit doma totdiné

[ 1.

s Amforou v Rakovniku.

frustrovaného chlapa. Skiipalo
to, a tak jsem se s nim rozesia.
Ale ted jsou z nds vynikajicl
kamarddi."” Jitka Zelenkova
pripoustf, Ze nenf jednoduchy
clovék pro souZiti. Brzy se muse-
la nauéit postarat se sama o sebe
a to z ni udélalo sélistku. ,, Ne-
snesu, aby mé nékdo omezoval,
jsem takovy velitel. A jakmile mi
nékdeo zacne nabourdvat prdci,
oZenu se jako tygr, vystréim
drdpy.*

Nic se nesmi piehanét,
ani hubnuti

Pfed ¢asem si nechala vylepsit
kuchyni, i kdyZ pfiznavd, 7e moc
nevaif.,, Ono je téZké varit pro
Jednoho...* Léta si hlidd vihu,
¢as od ¢asu i za pomoci néjaké
diety. Pred pdr lety takhle zhubla
dokonce témér 15 kilo! , Drela
jsem pod lekaiskym dohledem
velice pFisnou proteinovou

dietu. Musela jsem v tithodino-
vyieh intervalech Jist jen presné
stanovené potraviny — zeleninu

a bilkoviny, Zddné sacharidy

a samoziejmé Zddny alkohol
Takovy jidelnicek si pry oblibila,
i kdyz néjaka ztracena kila
pozdéji zase nabrala. , V urcitém
véku nent pfehnané hubnuti

® 5 Janem Censkym a Karlem Stédrym v roce 2012 na fotbale
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® Na akcd Kapka nadéje z Kare.

dobré, jd jsem byla jak vysusend
Svestka...”

Pohoda je nad plastiky

Za plef bez vrasek vdéef gentim

a kvalitni kosmetice, na fyzické
kondici musi obéas zapracovat.
Ridda chodi na prochdzky pfiro-
dou, miluje hory, pred lety se stala
prikopnici nordic walkingu u nds.
L Hromadné cviceni mé nebavi,

ve fitness uZ viibec ne. Pravidel-
né také jezdi do lazni v Tieboni.
kde se podrobuje ozdravuji-

cim kiirdm a ve chvilich volna
jezdi na kole. ,,... a nebo zapdlim
na balkonku svicku a divdm se

na nddherny rybnik Svét. Vnitini
klid, pohoda a radost vydaji

za vSechny plastické operace.”
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* Narodila se 5. ¢ervna
1950 v Brn&, maturovala 1968
na stfedni 3kole v Podébradech.

% 0d 1968 — zatitek pro-
fesionalni drahy — angazma
v hudebnim divadle Rokoko.
K 1973-1987 vokalist-
ka a solistka v orchestru r
Ladislava Staidla, turné
s Karlem Gottem.
* Vystupovani s or-
chestry Karla Vlacha,
Gustava Broma, Vaclava
Hyb3e, s Big Bandem Felixe
Slovécka a daldimi.
* Komorni recitaly - drive
s pianistou Rudolfem Roklem,
nyni s kontrabasistou Frantis-
kem Rabou a pianistou Lvem
Rybalkinem.

Film a tv: napf. Bylo ¢tvrt
a bude pail {1968).

Muzikal: Fantom Londyna
(Narodni divadlo moravskoslez-
ské, 2013-2018).

Ma rada: turistiku, bézky,
kolo.

KDE JI LZE VIDET:
www.jitkazelenkova.cz

CERVEN 2018 PaNiboMy 23

17.4.2018 21:53:23

&



