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Bella Adamova je ¢eskd mezzosopranistka s EeCenskymi kofeny. Povidali jsme si o Sikané&, nutkani Zen se umen3ovat i
o tom, co v opernim zpévu znamena absolutni improvizace.

* Narodila jste se v Grozném. Jaky mate vztah k tomuto méstu?

Odesli jsme, kdyz mi byly asi tfi roky, takze si nic nepamatuju, ale asi do mych Sesti jsme tam jezdili na dovolenou za
pfibuznymi jako v8echny emigrantské rodiny. Od té doby jsem tam nebyla.

* Odchazeli jste kvdli valce?

V dobé, kdy zacala valka, jsme uz bydleli v Moskvé. Neutikali jsme pfed valkou, ale spi$ proto, Ze Zivot Ceéencll v
Rusku obecné byl stale slozitejSi. Moji starsi sestru, ktera uz chodila v tu dobu do Skoly, v Moskvé Sikanovali, protoze je
Cecenka. To pro své déti nechcete. Proto se rodice prestéhovali sem.

* Bylo to v Cesku lep$i? Jak vas jako divku s ruskym pfizvukem a divnym pfijmenim pfijali ve $kole?

Nebylo to tak hrozné jako v Rusku, ale Sikanu jsem tu zazivala. Mozna neslo ani tak o to, ze bych méla pfizvuk, jazyk
jsem se jako malé dité naucila rychle. Problém byl, jak jsem vypadala a vypadam. Dokud jsme Zili v Praze, nebyl to
problém, ale pak jsme se pfestéhovali do Podébrad, kde mi davali najevo, Ze vypadam jako cikanka. A Ze sem
nepatiim.

* Kdy to pieslo?

Nejsem si jista, jestli to preslo uplné. Dodnes citim, Ze napfiklad média maji potfebu vzdy vyzdvihnout, odkud
pochazim, a je to téma vSech rozhovord. Cemuz rozumim, ani ja sama se nemUZu povazovat za Cistokrevnou Cesku,
protoze tady ma pojem Ceska souvislost s tim, kdo jsou vasi rodiCe, nejen kde jste vyrostla a jaky mate pas.

* Vnimate negativné, kdyz se na to ptam?

Uplné negativné ne. Rozumim, Ze je to pro lidi zajimavé téma. Dfive mi to moZn4 trosku vadilo. Clovék se nechce citit,
Ze je jiny.

* To jsem neméla v imyslu. My to v redakci vnimame vlastné naopak. Ze vés to déla vyjimeénou... Vy jste se pavodné

nejmenovala Adamova, to je vas pseudonym. Jak vznikl?

Vzala jsem jednoduse tatovo krestni jméno a udélala z néj pfijmeni. A Adamova bez ¢arky nad ,a“ je proto, aby to bylo
srozumitelné v zahrani¢i a nemuselo se feSit, Ze tento znak nékteré jazyky nemaji. A vlastné se docela hodi, kdyz je
vase pfijmeni na zaCatku abecedy. Ve $kole jsem byla vzdycky na konci a nékdy se prosté nedostanete na fadu. Ted
kdyz otevrete web mého agenta, vidite mé na prvnim misté. Jsou to malic¢kosti, ale nikdy nevite, kdy to muze ovlivnit


https://sysel.newtonmedia.eu/link/c05a18c5-bcd2-45ed-ba9a-33de3b4c558a
https://www.newtonmedia.eu

vas zivot. Dokonce jsou studie o tom, ze lidé, ktefi jsou na zaCatku abecedy, se maiji |épe. Nebyl to zamér, ale je to
takova tresSnicka.

* Studovala jste v Némecku, Anglii, ve Svycarsku. Zpivate némecky, Sesky, rusky, francouzsky. Casto vystupujete s
némeckym klaviristou Michaelem Geesem. Némcina ale neni Uplné zpévny jazyk. Jak jste k ni nasla cestu?

Pfes hudbu. Zamilovala jsem se do némecké klasické hudby. Samoziejmé kdybych poslouchala jen Rammstein a
podobné, také mé asi nezaujme. A moje asociace byla stejna asi jako u vétsiny lidi, kdy némcinu zname vlastné jen z
vale¢nych filmd. Ale ona muze byt velmi krasnym a expresivnim jazykem. Ma sice hodné souhlasek, ale i ty maji svoiji
funkci.

* Nicméné nemaji to zpévné ,a“ na konci...

Ano, neni to tak zpévny jazyk jako italStina nebo Cestina, ale pfi zpévu si samohlasky prodlouzite. A pozor, i na Cestinu
si mnohdy zahrani¢ni umélci stéZuji, Ze ma hodné souhlasek. Hodné némecké hudby je zaloZzené na jejich poezii,
kterou maji velmi expresivni. Neni to ta italska dramati¢nost, je to vSak jiny, velmi zajimavy zplsob komunikace a
sebevyjadieni.

* Zpivate Cesky i némecky. Je to to, co se vam libi? Praveé ten rlzny pfistup? Rozdily?

Urcité. Stejné jako mame rozdily v naSich kulturach. Ty v sobé reflektuje kazdy jazyk i hudba. VSechno ma svou krasu,
silu a hloubku. Jen to vypada tro$ku jinak.

* Ktery jazyk mate nejradéji?

Vzdycky jsem milovala francouzstinu. Kdyz jsem byla mladsi, byl mdj sen bydlet v Pafizi. A i kdyZ tento jazyk umim jen
konverzacné&, povazuju ho za nejkrasné;jsi.

* Ale €asto francouzsky nezpivate...

Na deskach nic francouzsky nemam, néco malo je na YouTube, ale tfeba v Ostravé budu s Janackovou filharmonii na
jare zpivat francouzsky cyklus a ted v zafi také na festivalu Lipa Musica v D&¢iné. Francouzsky budu na jare zpivati v
Pardubicich.

* Kdyz vystupujete s Michaelem Geesem, ¢asto improvizujete. Co vlastné znamena improvizace v opernim zpévu?

To muzZe byt rizné, ale to, ¢emu se vénuju ja, je, Ze si s klaviristou pisni¢ky Uplné vymyslime. Vezmeme basen a
vymyslime pisniCku. TakZe vlastné na pddiu skladame, ale spontdnné. Bez pfipravy.

* Vy tedy pfijdete na pédium a znate slova basné. On zacne hrat, vy zpivat a reagujete na sebe?

Ano, je to stejné jako v konverzaci. Jen my jsme uz nauéeni konverzovat skrze hudbu. My dvé ted vedeme dialog. To
je improvizace. Nepfipravily jsme si ho, prosté na sebe reagujeme. V hudbé je to podobné.

* Ale my se stfidame v feci, zatimco vy zpivate a on hraje zaroveri!

My se navzajem dokazeme poslouchat i hrat &i zpivat najednou. Ale obCas taky musite védét, kdy je ¢as mluvit a kdy
je €as poslouchat. Stejné jako pfi dobré konverzaci.

* Jak dobfe musite znat toho druhého, aby to mohlo fungovat?

Ja to pfirovnavam k lidskym vztahim. Jsou lidé, se kterymi potfebujete troSku vic ¢asu, abyste se poznali a aby to Iépe
fungovalo. Nékteré vztahy v sobé maji od zacatku chemii a jde to samo. Anebo tfeba obCas mate lidi, se kterymi prosté
vychazite, ale nic extra to neni. UpIné stejné to mlize byt s muzikanty a naSi muzikalni chemii. Prosté jsou lidi, se
kterymi mate tu chemii, se kterymi to funguje. A jsou lidi, se kterymi na tom musite makat.

* S Michaelem ji mate?

Ano. My jsme od zacatku védéli, ze mame podobny hudebni vkus, cile a také filozofické pfemysleni nad hudbou. Proto
to funguje. On byl také muj ucitel, takze mé vSechno naudil. | kdyz tedy fika, ze ne, Ze jsem to v sobé méla a stacilo to
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jen vytahnout.

* Kdyz zpivate urCitou skladbu, jste interpretka. Pokud ale takto improvizujete, jste tam sama za sebe, musite kreativné
tvorit. Jde to vzdy? Nepotfebujete mit velkou miru ddveéry v publikum?

Urcité to chce odvahu, protoZe se neni za co schovat. Nebudu Ihat, obCas je to opravdu désivé. Musite se naudit jednu
véc: prestat se v ten moment, kdy stojite na jevisti, posuzovat. Je to problém hlavné nas Zen.

Porad se sledujeme, jak vypadame, jak plsobime, co vyzafujeme. Ale je strasné dulezité to nedélat. A jsem vdécna, ze
mé moje profese nuti pravé na tomto makat. Vy totiz musite byt pfitomna v tom momentu, prozivat ten okamzik. Coz
nemuzete, kdyz se sledujete.

* To jako zeny opravdu moc neumime.

Mam s tim sama problém i obecné v zZivoté. Ale myslim, Ze mi hodné pomohla terapie.

* Chodite pravidelné?

Dnes uz ne, ale pfed deseti lety jsem pravidelné chodila. Bez toho bych zcela jisté nebyla tim, kym dnes. Asi bych nic
z toho nedokazala.

* Zacala jste kvuli konkrétnim problémdim, nebo obecné kvli sebedlivére?

Chtéla jsem si v sobé vyfeSit néjaka traumata, ktera vSak nikdy nevyfesite, jen se s nimi naucite zit a fungovat.
Pamatuju, ze poslednim impulzem pro navstévu terapeutky byla véta, kterou mi fekla jedna ma tehdejSi ucitelka:
,Prestan se snazit byt mensi. Na tobé nic neni nic malého.” Bylo mi asi tfiadvacet, studovala jsem tehdy v Némecku a
uvédomila jsem si, Ze mé& mé problémy blokuji ve zpévu. Ze jsem je citila v osobnim Zivoté, to pro mé bylo vlastné
snesitelné. Ale nechtéla jsem pfipustit, aby kvuli nim trpél m(j zpév.

* Cim trp&l? Neméla jste to sebevédomi vystoupit?

Jé jsem se snazila byt opravdu jakoby menSi. JenZe na jevisti jste sama za sebe a nesmite se stydét...

* ... arfesit, co si mysli ostatni...

Presné tak! NemUzete se chtit skryvat. Ve mné byl vSak konflikt. V&déla jsem, Ze to chci, ale brzdila jsem sama sebe.

* Je néco, co jste za ty roky terapie pochopila? Co bychom mohli vyuzit i my ostatni?

MozZna to nemam Uplné z terapie, ale vzdycky mladym lidem Fikam, at’ si pfestanou Fikat, co neuméji a co jim nejde, a
zacnou si fikat, co jim jde. To je strasné dllezity. Opakovat si to stale. To, jak nahlizime sami na sebe, nas programuje.
Kdyz si budu fikat, Ze mi tohle nejde, tohle nezvladnu, tohle nepljde, tak to opravdu nepUjde. Tak jen Sikanujeme sami
sebe. Prosté budte na sebe hodné&jsi a opakujte si, v &em jste dobfi. V ¢em jste silni. Jak vas vidi ti, ktefi vas maji radi.
Pfijde mi, Ze si pravé specialné v Eeském prostredi lidé ¢asto mysli, Ze je to neskromné.

* ... a ze bychom méli zapadnout do fady...

Jenze on je kazdy Clovék na svété z néjakého divodu. Kazdy z nas ma talent, kterym mdze obohatit svét. A kdyz se
na to podivate takto, tak je vlastné nefér vuci lidem kolem vas, kdyz ze sebe budete délat néco mensiho, hor§iho. Svét

pak bude o ten vas talent chudsi. Existuje opravdova skromnost a pak skromnost, ktera nas blokuje.

* Musela byt dlouha cesta od té... nezlobte se... ,cikanky z Podébrad“ na svétova pddia, kde stojite takhle
sebevédomé.

Byla. Hodné prace, hodné badani v sobé. Zatimco moji spoluzaci, ktefi se mnou v zahraniéi studovali, uz vystupovali,
ja stale nic. Prilomovy rok pro mé nastal, az kdyz mi bylo tficet. Ale ja jsem strasné rada, Zze uspéch nepfisel dfiv,
protoze kdyZz pfisel, tak jsem uz védéla, ¢im a kym chci byt. Lépe si dnes také nastavuju hranice.

* AZ ve tficeti? Nechtéla jste to vzdat?

Chtéla. Fakt chtéla a hodnékrat. Ale nemohla jsem. Obgas jsem to vnimala trochu jako prokleti. Ja vim, ze umim i jiné
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véci, které muzu délat. Neztratila bych se a dokazu se pfizpusobit. Ale védéla jsem, pro€ tu jsem a ze bych méla zpivat.
* Jste véfici. Mozna i to vdm pomohlo?

Urcité pomohlo, ale nemUzu fict, Ze by to samo o sobé stacilo. Hodné jsem na sobé makala. Mam rada ¢eské pfislovi
~Stésti pfeje pfipravenym®. Jsem ¢&lovék, ktery udéla vSechno pro to, aby ziskal, co chce. Ale v ur&itou chvili jsem to
prosté pustila, at’ se stane, co se ma stat. Véfila jsem a vé&fim, Ze co je moje, to mi neute€e a to, co mi nepatfi, at mé
mine. | kdyZ bych to tfeba sama chtéla. A nakonec vzdy zjistim, Ze je vSe, jak ma byt.

* PFisti tyden vas ¢eka vystoupeni na Svatovaclavském hudebnim festivalu v Ostravé. Je pro vas nécim specialni?

Je. Igor Franti$ak, ktery festival vede, byl jeden z prvnich, kdo mé z festivalovych teditelti tady v Cesku zadal zvat.
Kdyz jsem tam byla pfed nékolika lety prvné, zpivala jsem Schubertovu Zimni cestu, coz pro mé byl spinény sen. V
Ostravé jsem také meéla svij profesionalni ¢esky debut s Janackovou filharmonii. Béhem covidu na live streamu bez
publika. A festivalem nekond&im, v fijnu se chysta premiéra Verdiho Requiem v Narodnim divadle Moravskoslezském.
Takze se tam uz moc téSim.

*kk

Dodnes citim, ze napfiklad média maji potfebu vzdy vyzdvihnout, odkud pochazim, a je to téma vSech rozhovortd. Kdyz
si budu Fikat, ze mi tohle nejde, tohle nezvladnu, tohle neptjde, tak to opravdu nepujde.

BELLAADAMOVA

« Ceska mezzosopranistka. Narodila se v Grozném v Ce&ensku, od tfi let Zije v Cesku.
 Zpiva Cesky, némecky, rusky i francouzsky.

« Jeji repertoar jde od baroka po soudobou hudbu.

* V dubnu méla sv(j debut v Pafizské filharmonii.

* VVystupovala také na BBC Proms, hudebnim festivalu klasické hudby v Londyné.

« Casto vystupuje s némeckym pianistou Michaelem Geesem.

* VVyhrala nékolik mezinarodnich soutézi.

Autor fotografie: FOTO MICHAELA KARASEK CEJKOVA

Popis fotografie: Bella ADAMOVA

Autor fotografie: FOTO ANDY PARADISE, MARTIN SPELDA, MARTIN KUSYN AARCHIV BELLY ADAMOVY

Popis fotografie: 1 Bella Adamova na hudebnim festivalu BBC Proms v Londyné&. 2 V Hejnicich na festivalu Lipa
Autor fotografie:

Popis fotografie: Koncert na lofiském Svatovaclavském hudebnim festivalu v Ostravé
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Dulezite je, rikat
s1, co vam jde

Bella Adamova je ceska
mezzosopranistka

s cecenskymi koreny.
Povidali jsme si

o Sikané, nutkani zen
se umensovat i o tom,
CO V opernim zpévu
znamena absolutni
improvizace.

TEXT LUCIE RYBOVA

Narodila jste se v Grozném. Jaky méate
vztah k tomuto méstu?

Odesli jsme, kdyZ mi byly asi tFi roky,

takZe si nic nepamatuju, ale asi do mych
Sesti jsme tam jezdili na dovolenou

#a pribuznimi jako viechny emigrantské
rodiny. Od Lé doby jsem tam nebyla.
Odchézeli jste kvili véalce?

V dobé, kdy zacala vilka, jsme uZ bydleli

v Moskve, Neutikali jsme pied vilkou,

ale spi§ proto, Ze Fivot Cetencli v Rusku
obecné byl stile sloZitéjsi. Moji starsi
sestru, kterd uZ chodila v tu dobu do Skoly,
v Moskvé Sikanovali, protofe je Cedenka.
To pro své déti necheete. Prolo se rodice
piestéhovali sem.

Bylo to v Gesku lepsi? Jak vas jako
divku s ruskym prizvukem a divnym
pFijmenim pfijali ve 5kole?

Nebylo to tak hrozné jako v Rusku, ale
Sikanu jsem tu zaZivala. MoZna neflo ani
tak o to, Ze bych méla pFizvuk, jazyk jsem se
jako malé dité naudila rychle. Problém byl,
jak jsem vypadala a vypadim. Dokud jsme
#ili v Praze, nebyl to problém, ale pak jsme

se prestéhovali do Podébrad, kde mi déivali
najevo, e vypadam jako eikianka. A Ze sem
nepatfim.

Kdy to preslo?

Nejsem si jistd, jestli to pieslo aplnd.
Dodnes citim, e napfiklad média

maji potiebu vidy vyzdvihnout, odkud
pochdzim, a je to téma viech rozhovori.
Cemui rozumim, ani ja sama se nemiiu
povaioval za éistokrevnou Cesku, protofe
tady ma pojem Cedka souvislost s tim, kdo
jsou vadi rodide, nejen kde jste vyrostla

a jaky mile pas.

Vniméte negativné, kdyZse nato
ptam?

Uplné negativié ne. Rozumim, 7e je lo

pro lidi zajimavé téma. Diive mi to moZna
trosku vadilo. Clovék se nechee citit, #e

je jiny.

To jsem neméla v Gmyslu. My to

v redakci vnimame viastné naopak.
Ze vas to déla vyjimeénou... Vy jste se
puvodné nejmenovala Adamova, to
je vas pseudonym. Jak vznikl?

Vzala jsem jednoduse titovo kfestni jméno
a udélala z né&j
pHjmeni. A Adamova
bez Erky nad

2" je proto, aby to
bylo srozumitelné

v zahranici

a nemuselo se fedit,
#e lento znak nékleré
jazyky nemaji.

A vlasing se doeela
hodi, kdy? je vade
prijmeni na zacitku
abecedy. Ve Skole
jsem byla vidycky
na konei a nékdy se
prosté nedostanete

na Fadu. Ted kdyz

Dodnes citim,

7e napriklad
média maji
polrrebu vzdy
vvzdvihnout,
odkud pochazim,
a je to téma vsech
rozhovoru.

oteviete web mého agenta, vidite mé

na prynim misté. Jsou to malickosti, ale
nikdy nevite, kdy to miiZe ovlivnit vis Fivol.
Dokonee jsou studie o tom, Ze lidé, ktefi
jsou na zaditku abecedy, se maji 1épe. Nehyl
Lo zamér, ale je Lo lakovi tesnicka,
Studovala jste v Némecku, Anglii,

ve Svyecarsku. Zpivate némecky,
éesky, rusky, francouzsky. Casto
vystupujete s némeckym klaviristou
Michaelem Geesem. Néméina ale
neni Gplné zpévny jazyk. Jak jste k ni
nasla cestu?

Pies hudbu. Zamilovala jsem se do némecké
klasické hudby. Samoziejmé kdybych
poslouchala jen Rammstein a podobné,
také mé asi nezaujme. A moje asociace byla
stejnd asi jako u veétSiny lidi, kdy néméinu
zname vlastné jen z valeénych filmid. Ale
ona miiZe byt velmi krdsnym a expresivnim
jazykem. M4 sice hodn souhlisek, ale i ty
maji svaji funkei.

Nieméné nemaji to zpévné a"

na kongi...

Ano, neni to tak zpévny jazvk jako italStina
nebo &edlina, ale pfi
z2pivu si samohlasky
prodlouZite. A pozor,

i na ¢edtinu si mnohdy
zahraniéni umélei
stéZuji, ze ma hodné
souhlisek. Hodné
némeckd hudby je
zaloZené na jejich
poezii, klerou maji
velmi expresivni.

Neni to ta italska
dramatifnost, je

to vEak jing, velmi
rajimavy zplsoh
komunikace

a sebevyjidieni.

wr B s el


https://www.newtonmedia.eu

ADAMOVA

WINDGITED AFEYHYA WIEWHIIN 0104


https://www.newtonmedia.eu

Zpivate cesky inémecky. Jetoto,co
se vam libi? Pravé ten rizny pfistup?
Rozdily?

Urdité, Stejné jako méame rozdily v nadich
kulturach. Ty v sobé reflektuje kaddy jazvk
i hudba. Viechno ma svou krisu, silu

a hloubku. Jen to vypadi trodku jinak.
Ktery jozyk mate nejradéji?

Vidyeky jsem milovala francouzitinu. Kdy?
jsem byla mladsi, byl mij sen bydlet v Pafif.
A i kdyZ tento jazyk umim jen konverzaéné,

povaiuju ho za nejkrisnéjsi.

Ale Easto francouzsky nezpivate...
Na deskach nie francouzsky nemiam,

néco milo je na YouTube, ale tieba

v Ostrave budu s Janadkovou filharmonii
na jaie zpivat francouzsky eyklus a ted

v zifi Laké na festivalu Lipa Musica

v Déing, Francouzsky budu na jafe zpival
iv Pardubicich.

KdyzZ vystupujete s Michaelem

Geesem, Eastoimprovizujete.Co 1Belia Adamova na hudebnim festivalu BEC Proms v Londjné.
viastné znamend improvizace 2V Hejnicich nafestivalu Lipa Musica, kde vystoupiiletos.

v opernim zpévu? 3 Wystoupeni v Arcibiskupském zémku v Krom&Fi.
To miZe byt rizné, ale to,

My se navzijem dokaZeme poslouchat
i hrdit & zpival najednou. Ale obéas taky
musite v&dét, kdy je éas mluvit a kdy je
¢as poslouchat. Stejné jako pri dobré

cemu se vénuju ja, je, Fe
si s klaviristou pisnicky
aplné vymiElime,
Vezmeme hisen
konverzaci,

Jak dobfe musite znat toho druhého,
aby to mohlo fungovat?

Ji Lo pFirovndvim k lidskym vztahiim. Jsou

a vymyslime pisnicku.
Tak#e viastné na podiu
skladime, ale spontinné.
Bez plipravy.

Vy tedy pfijdete lidé, se kterimi potiebujete trosku vie fasu,
na podium a znate abysle se poznali a aby Lo lépe fungovalo.
slova basné. on Nikteréd vztahy v sob& maji od zaditku
zaéne hréat, vy zpl’uut chemii a jde to samo. Anebo tieba obéas
areagujete na sebe? mite lidi, se kterfmi prosté vychizite, ale

nic extra to neni. Uplné stejné to miiZe bit

s muzikanty a na& muzikilni chemii. Prosté
jsou lidi, se klerymi mate tu chemii, se
kterymi to funguje. A jsou lidi, se kterymi
na tom musite makal.

S Michaelem ji mate?

Ano. My jsme od zaditku vEdEli, Fe

méime podobny hudebni vkus, cile a také

Ano, je Lo stejné jako

v konverzaci. Jen my jsme
u# naudeni konverzovat
skrze hudbu, My dvi

ted’ vedeme dialog. To je
improvizace. Nepripravily
isme si ho, prosté na sche
reagujeme. ¥V hudbé je to

podobné, filozofické premysleni nad hudbou. Proto
Ale my se stfidame to funguje. On byl také miij uéitel, takie
v Feéi, zatimeo vy mé viechno naudil. [ kdy? tedy Fiki, #e

ne, #e jsem Lo v sobé méla a stadlo Lo jen
vytihnout.

Kdyz zpivate uréitou skladbu,

jste interpretka. Pokud ale takto

Kdyz si budu rikat, ze mi tohle nejde,  imerovizujote,jsto tam samaza sobe,

musite kreativné tvofit. Jde to vidy?

tohle nezvladnu, tohle nepujde, tak ~ Nepstiebujste mit velkoumiru

diivéry v publikum?

Il} {]I)l-il"d un c]]llj{lc‘ Uréilé to chee odvahu, protofe se neni za co

schoval. Nebudu lhit, obéas je Lo opravdu

zpivate a on hraje
zairovefi!

FOTO ANDY PARADISE, MARTIN SPELDA, REARTIN KLESYH A ARCHI BELLY ADAMOVY
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désive, Musite se naudil jednu vie: prestat
se v len moment, kdy stojite na jevidt,
posuzoval. Je to problém hlavng nis Zen.
Poiid se sledujeme, jak vypadame, jak
plisobime, co vyzaFujeme. Ale je stradné
diileZité to nedélal. A jsem vdéénd, Ze mé
maoje profese nuth prave na tomto makat. Vy
totiZ musite byt pritomni v tom momentu,
prodivat ten okamZik. CoZ nemiiZete, kdy¥ se
sledujete.

To juko Zeny opravdu moc neumime.
Miam s lim sama problém i obecné v Zivolé.
Ale myslim, Ze mi hodné pomohla terapie,
Chodite pravidelné?

Dines u ne, ale pred deseli lety jsem
pravidelné chodila. Bez toho bych zeela jisté
nebyla tim, kvm dnes. Asi byeh nie 2 toho
nedokizala.

Zaéala jste kvili konkrétnim
problémiim, nebo obecné kvili
sebedlivéie?

Chtéla jsem si v sobé vvirefit ndjaka
traumata, kterd viak nikdy nevyfesite, jen
se s nimi nauéite £t a fungoval. Pamatuju,
Fe poslednim impulzem pro ndvatévu
terapeutky byla véta, kterou mi fekla jedna
mi tehdejsi uéitelka: Prestan se snafit bit
mensi. Na tobé nic neni nic maléhe.” Bylo
mi asi tiiadvacet, studovala jsem tehdy

v Némecku a uvedomila jsem si, Ze mé mé
problémy blokuji ve zpévu. Ze jsem je citila
v osobnim Zivol®, to pro mé bylo viastné
snesilelné, Ale nechtéla jsem piipustit, aby
kviili nim trpél miij zpéy.

Cim trpél? Neméla jste to sebevédomi
vystoupit?

J4 jsem se snafila bit opravdu jakoby
mensi. JenFe na jevisti jste sama za sebe

a nesmile se stydéL...

.. Fesit, co si mysli ostatni..,

Piesné lak! NemiiZele se chtit skrival.

Ve mné byl viak konllikt. Védéla jsem, Ze lo
chici, ale bradila jsem sama sche.

Je néco, co jste za ty roky terapie
pochopila? Co bychom mohli vyugit

i my ostatni?

Mo#ni Lo nemiam dplné z lerapie, ale vidycky
mladim lidem Fikam, al' si pfestanou Fikat,
co neum&ji a co jim nejde, a zaénou si Fikat,
eo jim jde. To je stragné dilezity. Opakovat
si to stdle. To, jak nahlizime sami na sebe,
nas programuje. Kdyz si budu Fikat, Ze mi
tohle nejde, lohle nezvlidnu, tohle nepljde,
tak to opravdu nepiijde. Tak jen Sikanujeme
sami sebe. Prosté budte na sebe hodnéjsi
aopakujle si, v éem jste dobf. V éem jste
silni. Jak vis vidi ti, ktefi vis maji radi. Piijde
mi, Ze si pravé specialné v feském prostredi
lidé casto mysli, e je to neskromné,

-.a Ze bychom méli zapadnout

do Fady...

Jenze on je kazdy élovek na svété z néjakého
ditvodu, KaZdy = nds ma talent, kterfm miiZe
ohohatit svét. A kdy? se na to podivite takto,
tak je vlastné nefér vindi
lidem kolem vis, kdyvz
ze sebe budete délat
néco mengiho, horgiho.
Svét pak bude o ten vas
talent chudsi. Existuje
opravdovi skromnost

a pak skromnost, kterd
nas blokuje.

BELLA ADAMOVA

» Geska mezzosopranistka.
Narodila se v Grozném

v Ceéensku, od tFi let Zije

v Cesku,
+ Zpiva éesky, némecky, rusky

Jste véfici. MoZna i to vam pomohlo?
Uréité pomohlo, ale nemiiZu Fict, Ze by to
samo o sobé stadilo. Hodné jsem na sobé
makala, Mdm rada éeské piislovi Stésti
pieje pripravenym®. Jsem ¢lovék, ktery
udéla viechno pro
to, aby ziskal, co
chee. Ale v urditou
chyili jsem to prosté
pustila, af se stane,
co se ma stat. Véfila
jsem a vefim, Ze co je
maoje, to mi neutede
ato, co mi nepatit,

" F i francouzsky. ¢ :
Musela byt dlouha - Jeji repertodr jde od baroka al mé mine. I kdyz
cesta od té... po soudobou hudbu. bych to tieba sama
nezlobte se... * V dubnu mala svij debut chtéla. A nakonee vidy
~cikanky z Podébrad" v Pafizské filharmonii. Zjistim, fe je vie, jak
na svétova podia, * Vystupovala také na BBC mé byt.
kde stojite takhle Proms, hudebnim festivalu PFisti tyden vas
sebevédoma. "'gs":"é h":‘h‘-"‘f Longyné. > &eka vystoupeni
Byla. UI Io'dn'é lyl'zicc, } piuc::ils::::lli:ﬁ:{;:; :ﬂ::e;.":' na Svatovaclav-
hm]'nn had:u:t_t v Hﬂhf; _ - Vyhréla nékolik skél:n hudebnim )
Zatimeo moji spoluiei, mezinarodnich soutési. festivalu v Ostrave.
ktefi se mnou Je pro vas nééim
v gahrani@ studovali, u# cidglni?

vystupovali, ji stile nic. Prillomov{ rok pro
mé nastal, aZ kdyZ mi bylo tficet, Ale ja jsem
stradné rida, Ze uspéch nepfifel dfiv, protode
kdyi priSel, tak jsem uZ védéla, ¢im a kfm
chei byt Lépe si dnes také nastavuju hranice.
AZ ve tiiceti? Nechtéla jste to vzdat?
Chtéla. Fakt chtéla a hodnékrit. Ale nemohla
jsem. Obéas jsem to vonimala trochu jako
prokleti. Ja vim, fe umim i jiné véci, které
miiiu délat. Neztratila byeh se a dokdin se
pirizpisobit. Ale védéla jsem, proc tu jsem a Ze
bych méla zpivat.

Je. Izgor Frantidak, ktery festival vede, byl
jeden z prvnich, kdo mé z festivalovich
fediteli tady v Cesku zadal zvit. Kdyz jsem
tam byla pied nékolika lety prvné, zpivala
jsem Schubertovu Zimni cestu, cof pro mé
byl splnény sen. V Ostraveé jsem také méla
sviij profesiondlni éesky debul s Jandckovou
filharmonii. Bthem covidu na live streamu
bez publika. A festivalem nekonéim,

v Fijnu se chysta premiéra Verdiho Requiem
v Nirodnim divadle Moravskoslezském.
TakZe se tam u moc (&5im. @

Koncert na lofiském
Svatovaclavském hudgbnim
festivalu v avé


https://www.newtonmedia.eu

38/2026'

ROZHOVOR
'*Hf-‘/n* 3 'J;n’

.-o_.t--.n

Ma]l muzi
emoce‘? |

Proc tl‘vnl ie

j“j’ 'J_) _;PIJ__)HJ,
~

J_,,_, fa_gvﬂr’

ldetoxménit._- ]

[

!

Il

E’:&

Il

L

i

9

BAJECNE DORTY Y4 v wr . . %
ADEZERTY, KTERE S| frestante rikat, co neumite, co
ZAMILUJETE am nejde, a sacnéte si fikat, co vdm
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msm rozhovor

Dulezité je, rikat
s1, co vam jde

Bella Adamova je ceska
mezzosopranistka

s cecenskymi koreny.
Povidali jsme si

o sikané, nutkani zen
se umensovat i o tom,
€OV opernim zpévu
znamena absolutni

improvizace.
TEXT LUCIE RYBOVA

Narodila jste se v Grozném. Jaky mate
vztah k tomuto meéstu?

Chdesli jsme, kdyZ mi byly asi tfi roky,

take si nic nepamatuju, ale asi do mych
Sesti jsme tam jezdili na dovolenou

za pFibuznymi jako viechny emigrantské
rodiny. Od té doby jsem tam nebyla.
Odchézeli jste kvili valee?

V dobé, kdy zatala vilka, jsme u? hydleli

v Moskvé, Neutikali jsme pred vilkou,

ale spis proto, #e Fivol Cetencil v Rusku
aheent byl stale sloZitéjai. Maoji stardi
sestru, kterd u# chadila v tu dobu do Skoly,
v Moskvit Sikanovali, protode je Cetenka.
To pro své déti necheete. Proto se rodide
prestéhovali sem.

Bylo to v Cesku lepsi? Jak vas joko
divku s ruskym pFizvukem a divnym
pfijmenim pfijali ve skole?

Nebylo to tak hrogné jako v Rusku, ale
Sikanu jsem tu zaZivala. Modnd neslo ani
tak o Lo, e hych méla piizvuk, jazyk jeem se
jako malé dité naudila rychle. Problém byl,
jak jsem vypadala a vypadim. Dokud jsme
#ili v Praze, nebyl to problém, ale pak jsme

VL3 14-17 reghoves adameva Gomys sbalitingd 14

e plestéhovali do Podébrad, kde mi ddvali
najevo, Ze vypadam jako cikanka. A Ze sem
nepatfim.

Kdy to pfesio?

Nejsem si jista, jesth to predlo Gplné.
Daodnes eitim, Ze napfiklad média

maji potfebu vidy vyzdvihnout, odkud
pochiizim, a je Lo téma véech rozhovori,
CemuZ rozumim, ani ji sama se nemiiZu
povazovat 7a Eistokrevnou Cesku, protoie
tady mé pojem Ceska souvislost s tim, kdo
jsou vasi rodic¢e, nejen kde jste vyrostla

a jaky mile pas.

Vniméte negativné, kdyi se na to
ptam?

[Tplné negativad ne. Rozumim, Ze je to

pro lidi zajimavé téma, Dfive mi to mofnd
trodku vadilo, Clovik se nechee eitit, Ze
jejing.

To jsem neméla v Gmyslu. My to

v redakci vniméame viastné naopak.
Ze vas to déla vyjimeénou.. Vy jste se
puvodné nejmenovala Adamova, to
je vas pseudonym. Jak vznikl?

Vzala jsem jednoduse titovo kiestni jméno
a udélala 2 ngj
piiment. A Adamova
bex darky nad

L Je proto, aby to
bylo srozumitelnd

v zahranici

o nemuselo se fesil,
#e tento znak néktere
jazyky nemaji.

A vlastné se docela
hodi, kdyz je vase
prijmeni na zac¢ilku
abecedy, Ve Skole
Jsem byla vidyeky
na konei a nékdy se
prosté nedoslanele

na fadu, Ted kdyz

Dodnes citim,

ze napriklad
média maji
potrebu vzdy
vyzdvihnout.
odkud pochazim,
a je to téma vsech
rozhovori.

oleviete web mého agenta, vidite mé

na prvaim misté. Jsou 1o malitkosti, ale
nikdy nevite, kdy to milfe ovlivail vad zivol.
Dokonee jsou studie o tom, Fe lidé, ktef
jsou na zaditku abecedy, se maji lépe. Nebyl
Lo zmér, ale je to takova thednicka.
Studovala jste v Némecku, Anglii,

ve Svycarsku. Zpivéate némecky,
&esky, rusky, francouzsky. Casto
vystupujete s némeckym klaviristou
Michaelem Geesem. Némcina ale
neni Gplné zpévny jazyk. Jak jste kni
nasla cestu?

Pies hudbu. Zamilovala jsem se do némecké
klasické hudhby. Samozfejme kdyhyeh
poslouchala jen Rammstein a podohné,
také mé asi nezaujme. A moje asociace byla
stejnd asi jako u vE&iny lidi, kdy némdéinu
zndme vlastng jen 2 valeényeh filmd. Ale
ona miiZe byt velmi krdsndm a expresiviim
Jjazykem. Ma siee hodné souhlasek, ale i ty
maji svoji funkei.

Nicméné nemaji to zpévné .a"

na konei...

Ano, neni to tak zpévng jazyk jako italdtina
nebo fedtina, ale pi
zpévu si samohlisky
prodivuZite. A pozor,

i na dedtinu si mnohdy
zahraniéni umélci
slézuji, e ma hodne
souhlasek. Hodné
némecke hudhy je
zalodené na jejich
poezii, kierou maji
velmi expresivni.

Neni Lo ta ilalska
dramati¢nost, je

Lo vEak jiny, velmi
wajimavy apiisob
komunikace

a sebevyjadfent.

10082026 14:08


https://www.newtonmedia.eu

Bella

ADAMOVA

3
=
&=
u
O
=
fro
-
=
b
-
o
=
T
2
3
o
o
Z

VL3B 1217 _raghoved adameva, G.mys sbalitindd 15 i 10082008 14:08


https://www.newtonmedia.eu

msm rozhovor

pivate ¢esky i némecky. Je to to, co
e vam libi? Préveé ten rizny pristup?
ozdily?
Iréité, Stejné jako méme rozdily v nagich
ulturich. Ty v sobé reflektuje kagdy jazvk
hudba. Viechno mi svou krasu, silu
b hloubku. Jen Lo vypadi trosku jinak.
[tery jozyk mate nejradéji?
b rdveky jsem milovala francouzStinug, Kdy?
sem byla mladsi, byl mij sen bydlet v Pafiz.
i kdy? tento jazvk umim jen konverzadng,
povaiuju ho za nejkrasnéjii.
fle éasto francouzsky nezpivate...
Na deskich nic francouzsky nemdim,
hico milo je na YouTube, ale tfeba
r Ostravié budu s Janaékovou filharmonii
jafe zpivat francouzsky eyklus a ted
také na festivalu Lipa Musica
¢ Dédiné. Francouzsky budu na jare spivat
v Pardubicich.
dyz vystupujete s Michaelem
esem, éasto improvizujete. Co 1Bella Adamova na hudebnim festivalu BEC Proms v Londiné.
lastné znamena improvizace 2\ Hejnicich na festivalu Lipa Musica, kde vystoupi iletos.
opernim zpévu? 3 Vystoupeni v Arcibiskupském zamku v Kromarizh
‘o mide byt riizné, ale Lo,
emu se vénuju i, je, ke
i s klaviriston pisnicky
ploé vymyslime.
fepmeme bdsen
vymyslime pisnicku.
ke viastng na podiu
klidame, ale spontinné,
ez pripravy.

My se navzdjem dokiZeme poslouchat
i hrat ¢i zpivat najednou. Ale obéas taky
musite védel, kdy je ¢as mluvit a kdy je

s '|1<1:'.lullul1:!t. Slejnd _i:lku pii dobpé
konverzaci.

Jak dobfe musite znat toho druhého,
aby to mohlo fungovat?

Ja o prirovndvim k lidskym vatahtim. Jsou

lidé, se klerymi poliebujele Lrosku vie dasu,
abyste se poznali a aby Lo lepe fungovalo,
Nékteré vztahy v sobe maji od zaditku
chemii a jde to same. Anebo tFeba ohias
miite lidi, se kterymi prosté vychizite, ale
nic extra to neni. Uplné stejné to mize bt

reagujete na sebe?

no, je to stejné jako

¢ konverzac. Jen my jsme
17 naudeni konverzovat
krze hudbu, My dvi

e vedeme dialog. To je

Emprovizace. NepFipravily

sme si ho, prosté na sehe

s muzikanty a nai muzikalni chemif. Prosté
jsou lidi, se kterymi méte tu chemii, se
kterymi to funguje. A jsou lidi, se kterdmi
na tom musile makat.

$ Michaelem ji méte?

Ano, My jsme od zaditko védéli, Ze

eagujeme. V hudbé je Lo mime podobny hudebni vkus, eile a také

ocobnd, filozofické premySleni nad hudbou. Proto
le my se stfidame to funguje. On byl také mij uéitel, tale
feéi, zatimco vy mé viechno nauéil. 1 kdvi tedy iika, fe
ivate a on hraje ne, Ze jsem to v sobe méla a stadilo to jen
daroven! vytahnout.

Kdyz zpivate urcitou skladbu,
Jste interpretka. Pokud ale takto

Kdyvz si budu rikat, Ze mi tohle nejde,  improvizujete,jste tam samazaseve,

musite kreativné tvorit. Jde to vidy?

tohle nezvladnu, tohle nepujde, tak  Nepotrebujete mitvoikou miru

divéry v publikum?

l() (]l} .;l\(l u l](.‘l]lli(lc. Ledité to chee odvahu, prolofe se neni #a co

schovat. Nebudu That, obfas je to opravdu

FOTO ARDY PARADISE, MARTIN SPELDA. MARTIM KUSYN A ARCHIY BELLY ADAMOWY

{!3 viasta
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fd ésive. Musite e naudil jednu vée: prestat
fse v ten moment, kdy stojite na jevisti,
jposuzovat, Je to problém hlavné nis Zen.
[Porad se sledujeme, jak vypadime, jak
pisobime, co vizatujeme. Ale je strasné

Glefité to nedilat. A jsem vd&énd, fe mé
imoje profese nuli privé na lomto makal. Vy
LotiZ musite bit pFitomnd v tom momentu,
jproZival ten okamZik. Co? nemidete, kdy? se
sledujete.

o joko Zeny opravdu moe neumime.
[Miam s tim sama problém i obecn@ v Zivoté,
Ale myslim, Ze mi hodné pomohla terapie.

hedite pravideiné?

[Dnes u? ne; ale pied deseti lety jsem
pravidelné chodila. Bez toho bych zeela jisté

webyla tim, kim dnes. Asi byeh nie z toho
Inedokizala,
Zagala jste kwilli konkrétnim
problémiim, nebo obecné kvili
sebedlvére?

“htéla jsem si v sobé vyTesil néjaksa
Lraumala, kterd viak nikdy nevyiesite, jen
e 5 nimi naudile #it a fungoval. Pamatuju,
be poslednim impulzem pro ndvatéva
terapeutky byla véta, kterou mi Fekla jedna
jma tehdejsi uéitelka: (Prestan se snait byt
fmensi. Na lobé nic neni nie malého.” Bylo
fmi asi tFadvacel, studovala jsem tehdy
v Wemecku a uvidomila jsem si, #e mé mé
problémy blokuji ve zpévu, Ze jsem je cilila
v osobnim Fivolé, Lo pro me bylo viastng
knesitelné, Ale nechtila jsem piipustit, aby
oviili nim Lepél mij zpév.

ICim trpél? Neméla jste to sebevédomi
stoupit?

Ta jsem se snaZila byt opravdu jakeby
fmendi. Jenfe na jevidti jste sama za sebe
b1 nesmite se stydét...

a fesit, co si mysli ostatni...
[PFesnd: tak! NemiZete se chtil skrival.
e mné byl viak konilikt. Védéla jsem, Fe to

ched, ale brzdila jsem sama sebe,

e néco, co jste za ty roky terapie
pochopila? Co bychom mohli vyuzit
i my ostatni?
IMoini to nemdam Gplné z terapie, ale viidyeky
fmladym lidem Fikim, al' si pfestanou fikat,

koo neumnéji a co fim nejde, & zaénou si fikal,
o jim jde. To jestradné dileZity, Opakovat
i Lo stale. To, juk nahlizime sami na sebe,
nis programuje. Kdyi si budu Fkat, Ze mi
tohle nejde; tohle nezviadnu, tohle nepdjde,
tak Lo opravdu nepijde. Tak jen dikanujeme
sami sebe, Prosté bud'te na sebe hodnjsi
1 opakujte si, v éem jste dobfi. V éem jste
silni. Jak vis vidi ti, ktefi vis maji radi, Piijde
i, #e si prive specidlné v éeském prostiedi
fide casto mysli, Ze je to neskromné.
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-.aZe bychom méli zapadnout

do fady...

Jenze on je kazdy clovek na svété z néjakého
divodu. Kazdy 2 nis mé talent, kterym miize
obohatit svét. A kdyi se na to pedivite takto,

Jste véFici. MoZna i to vam pomohlo?
Urdité pomohlo, ale nemiizu Het, Ze by to
samo 0 sobé stacilo, Hodnd jsem na sobé
makala, Mam rida éeské prislovi Stésti
pieje piipravenym®. Jsem clovek, ktery

tak je viastné nefér vitdi
lidem kolem vis, kdyz
ze sebe budete ditlat
névo mensiho, horsiho.
Svét pak bude o ten vas
talent chud®i. Existuje
opravdovia skromnost

a pak skromnost, kterd
nits blokuje.

Musela byt dlouhd
cestaod té...
nezlobte se...
.cikénky z Podébrad”
na svétova podia,
kde stojite takhle
sebevédomé.

Byla. Hodné price,
hodné badani v sobé,
Zatimeo maji spoluiici,
ktefi se mnou

v zahranidi studovali, uz

BELLA ADAMOVA

« Ceskd mezzosopranistka.
Narodila'se v Grozn

v Ceéensku, od tfi let Zije

v Cesku.

= Zpiva éesky, némecky, rusky
ifrancouzsky.

+ Jeji repertodr jde od baroka
po soudobou hudbu.

=V dubnu méla svij debut

v PafiZské filharmonil.

* Vystupovala také na BBC
Proms, hudebnim festivalu
klasické hudby v Londyné.

+ Casto vystupuje s némeckym
pianistou Michaelem Geesem.
= Vyhrala nékolik
mezinGrodnich soutéii.

udéli viechno pro
to, aby ziskal, eo
chee. Ale v urditou
chwili jsem to prosté
pustila, af se stane,
co se mi stit. Vifila
jsem a vEFim, Ze co je
maoje, to mi neutede
a to, eo mi nepat,
af mé mine. | kdyz
bych to tieba sama
chtéla. A nakonee vidy
zjistim, fe je vie, jak
mi byt

PFisti tyden vas
ceka vystoupeni
na Svatovéaclav-
ském hudebnim
festivalu v Ostrave.
Je pro vas nécéim
speci@ini?

vystupovali, ja stile nie. Prillomovy rok pro
mé nastal, a2 kdyZz mi bylo tiicet. Ale ja jsem
stradné rada, fe dspéch nepfisel diiv, protode
kdy piisel, tak jsem uZ védéla, ¢ima kim
chei bit. Lépe si dnes také nastavuju hranice,
AZ ve triceti? Nechtéla jste to vzdat?
Chtéla. Fakt chtéla a hodnékrit. Ale nemohla
jsem. Obéas jsem to voimala trochu jako
prokieti. Ja vim, 2e umim i jiné véci, které
mitiu ditlat. Neztratila byeh se a dokazu se
prizpiisobit. Ale védéla jsem, proé tu jsem a Ze

Je. 1gor Frantisak; ktery festival vede, byl
Jjeden z prvnich, kdo mé z festivalovich
Feditelil tady v Cesku zadal zvat, Kdyvi jsem
tam hyla pied nékolika lety prvné, zpivala
jsem Schubeértova Zimni cestu, coZ pro mé
byl spInény sen. V Ostrave jsem Laké méla
sviij profesiondlni desky debut s Janackovou
filharmonii. Béhem covidu na live streamu
Bz publika, A festivalem nekonéim,

v fijnu se chystd premiéra Verdiho Requiem
v Nirodnim divadle Moravskoslezském.

byeh méla zpivat.

TakZe se tam uZ moc téSim. @

Koncert na lofiském

Svatovaclavském hu nim

festivalu v, avé
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