Operni
pévkyné
vraci hlas
lidem, kter1i
jen Septaji

Milovnici opery znaji
Martu Tomankovou
jako sboristku ostrav-
ského Divadla Antoni-
na Dvoraka. Prestoze
tam sopranistka pracu-
je na cely tivazek, ma

i dalsi povolani. Ve Fa-
kultni nemocnici Ost-
rava léci hlasivky. Po-
mohla stovkam lidi.
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OSTRAVA Pani Dana podvédomé
tusila, Ze s jeji Fe¢ineni vSe v porad-
ku. Tfeba v auté ji manzel moc ne-
rozumél. Ale myslela si, Ze za to
muzZe novy zubni mustek. A dokud
nahlas nikdo nic nerikal, nechtéla
si pripustit, Ze se néco déje.

Zvrat nastal, az kdyZz ji tchan pred
par lety rekl: Brblas, nerozumim
ti...

,Poprvé jsem si naplno uvédomi-
la, Ze mam vazny problém,“ fika
65leta Zena, ktera je ochotna podé-
lit se o zkuSenost s nemociilécbou,
ale nepreje si zverejnit jméno. ,,Do-
§lo mi, Ze mluvim velmi potichu
a navic mnohem htif nez drive vy-
slovuji i formuluji myslenky, “ vzpo-
mina byvala kantorka z Opavska,
ktera si kdysi silnym hlasem doka-
zala zjednat poradek i ve tfidé plné
hlucicich zak.

Zména nastala aZ po odchodu do
penze. Hlas ztracela postupné kviili
nemoci. V roce 2010 u ni totiz léka-
Ti odhalili Parkinsonovu chorobu.

,Problém s hlasem u této diagno-
zy neni v tom, Ze by onemocnély
hlasivky, ale méni se cela osobnost.

Clovék trpi depresemi, ztraci sebe-
védomi, stava se z néj Seda ostibka,
ktera nema odvahu mluvit nahlas.
Problém je v psychice,” fika dnes
bez zavahani Zena, ktera opét mlu-
vi srozumitelné a nahlas.

, Vdéc¢im za to hlasové terapeutce
Marté Tomankové. Vratila mi hlas,
ale predevsim sebevédomi. Je pri-
jemna a sympaticka,“ péje chvalu.

Neni sama. Marta Tomankova uz
pomohla stovkam lidi, kteri méli
problémy s hlasem. Je totiZ jedinou
hlasovou terapeutkou v Moravsko-
slezském kraji. Svou ordinaci ma
na Klinice otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku Fakultni ne-
mocnice Ostrava, kde prijima paci-
enty s fFadou diagnoz.

,»Chodi ke mné nejen hlasovi pro-
fesionalové, tedy moderatori, zpé-
vaci, ucitelé nebo tfeba operatori
call center, kteri se hlasem zivi, ale
najednou ochrapti nebo prestanou
mluvit. Prichazeji sem lidé pred
nebo po operaci hlasivek, uchrapté-
né déti,“ li¢i Marta Tomankova.
»Nové také pomaham lidem s neu-
rologickymi diagn6zami, prede-
v§im s Parkinsonovou chorobou.“

Uspéch slavi s novou metodou,
kterou studovala v Londyné
Prace s hlasem ji zajimala uZ na Ja-
nackové konzervatori v Ostravé
a Fakulté uméni Ostravské univerzi-
ty, kde studovala sélovy zpév. Psa-
la o tom i zavérecnou praci a uz teh-
dy zacala pracovat s pacienty ost-
ravské fakultni nemocnice.

A prestoZe je na plny tivazek za-
méstnana v Narodnim divadle Mo-
ravskoslezském jako ¢lenka operni-
ho sboru Divadla Antonina Dvora-
ka, vénuje hodné svého casu i paci-
entlim. Do fakultni nemocnice na-
stoupila na zkraceny tivazek v roce
2010. Od té doby vraci hlas lidem,
kteri jen Septaji, chrapti nebo ne-
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mluvi viibec. ,,Napriklad starsi lidé
hlasivky pouzivaji malo. Proto se
sniZuje jejich napéti a tim i hlasi-
tost. Spravna terapie ale pomtize je-
jich funkci obnovit,“ vysvétluje To-
mankova.

Terapeutickych postupd, cviceni
arad ma v zasobé celou skalu. Jiné
pro lidi pred ¢i po operacich hlasi-
vek nebo tfeba §titné z1azy, jiné pro
manazery, ktefi hlas potfebuji
k praci. Lécbu Sije kaZdému na
miru. Loni ke svym terapiim prida-
la unikatni novinku, kterou studo-
vala v Londyné - metodu Lee Silver-
man Voice Treatment (LSVT Loud).

S touto hlasovou lé¢bou zacinala
jako prvni v zemi. A dodnes je jedi-
na certifikovana terapeutka, ktera
ji pacienttim nabizi. Pfitom lidi, kte-
Ii by ji potfebovali, je hodné. A vy-
sledky jsou velmi dobré.

Dtikazem je i pani Dana z Opav-
ska. Do hlasové poradny ji pred
rokem nasmeéroval neurolog z ost-
ravské fakultni nemocnice, které-
mu se svéfila se svymi potiZemi
s fe¢i. A rovnou se stala jednim
z prvnich pacientti 1é¢enych meto-
dou LSVT Loud. Lécbu uz pred
¢asem ukoncila, ale v lednu se chys-
ta do hlasové poradny na kontrolu.

»Absolvovala jsem 16 lekci hlaso-
vé rehabilitace. Individualni i skupi-
nové, které byly moc fajn, protoze
jsme se s dalSimi pacienty vzajem-

né porovnavali a motivovali k lep-
§im vykontim. Podminkou samo-
ziejmeé bylo cvicit i doma. Trénova-
la jsem nékdy tak usilovné, az mé
manzel krotil, at nefvu,“ sméje se
pani Dana. Ale netaji, Ze vysledky
se neprojevily hned. Zpocatku na
tom byla chvili 1épe a pak zase har.
,»Velkouroli v tom hralo moje nizké

Prichazeji sem i lidé
pred nebo po
operaci hlasivek,
uchrapténé déti.

sebevédomi. Az kdyz se zacalo po-

stupné vracet, lepsil se i hlas. Ted

uZ jsem na tom dobre. Obcas jesteé,
ale to spis z legrace, pouzivam pri
jizdé v auté naucenou metodu. Nez
promluvim na manzela, naladim si
spravnou frekvenci, nadechnu a na-
sadim svoje vysoké A. Pak uz mlu-
vim ve stejné téniné a potfebnou
hlasitosti,“ popisuje Zena.

Marta Tomankova uz novou meto-
dou pomohla 35 lidem. Hlavné tém

s Parkinsonovou chorobou, pro kte-
ré byla metoda ptivodné vyvinuta.

»1 kdyZ je jejich stav stabilizova-
ny, mivaji problémy se ztuhlosti
hlasivek a také polykanim. Pokud
se problém podchyti v¢as, u pacien-
ta mluvicich Septem jsou vysledky
velmi dobré. Po 1écbé zacinaji diky
posileni dychacich cest, hrtanui vy-
konu v oblasti tist a obliceje opét
standardné mluvit a dafi se jim
lépe polykat. Diky tomu se lepsi je-
jich psychika. Jsou §tastni, Ze jim
okoli znovu rozumi, “ objasiuje sou-
vislosti Marta Tomankova.

Pomiize i lidem s roztrousenou
sklerézou ¢i mozkovou obrnou
Nova hlasova rehabilita¢ni metoda
dnes miiZe podle ni pomoci nejen
parkinsonikim, ale Sirokému okru-
hu lidi.

,Je i¢inna pri 1écbé foniatrickych
ineurologickych pacientti se zhorse-
nou funkci hlasového aparatu kvili
oslabeni hlasivek. Pomaha i pacien-
tam s nerozvinutou rezonanci hla-
su, dystonii a neurologickymi poru-
chami, jako jsou mozkova obrna,
roztrousena skler6za, Downav syn-
drom, détska mozkova obrna a dal-
§1,“ tvrdi hlasova terapeutka.

Podstata 1écby spociva podle ni
v dobre zvolené sérii specidlnich
hlasovych cviceni, které pacienty
nauci, jak maji nakladat s dechem

arezonanci i dalsi dilezité zaklady
spravného pouzivani hlasivek. Vy-
sledkem je zesileni hlasu i dalsi, uz
zminéné efekty.

Operni pévkyné Marta Tomanko-
va se pacientiim s hlasovymi pro-
blémy vénuje tfikrat tydné v nepra-
videlnych hodinach. Hlasova tera-
peutka ale priznava, Ze velky naval
novych klientti by stézi zvladla.

»Vzhledem k poctu neurologic-
kych pacientti by se v kraji urcité
uzivilo vice certifikovanych hlaso-
vych terapeutd. I ve fakultni nemoc-
nici bychom méli co délat dva,“
mini. Sama uz také uvazuje o tom,
Ze vbudoucnu by rada vénovala pa-
cienttim vic c¢asu na tkor zpivani.
I kdyZ miluje oboji. ,,V ordinaci na-
bijim energii lidi ja, v divadle je to
naopak. A diky tomu, Ze i v ordina-
ci zpivam, jsem stile v dobré hlaso-
vé kondici,“ sméje se Tomankova.

Mluv¢i fakultni nemocnice To-
mas Oborny pripousti, Ze zijem
o hlasovou poradnu kliniky ORL
roste. ProtoZe pribyva nemocnych
lidi, ale také se vic mluvi o Gspés-
nych vysledcich hlasové terapie.
,JenZe najit druhou Martu Toman-
kovou je problém. Ona je jedinec-
na. Ma vsak zavazky i jinde,“ rika
Oborny. ,,Urcité ale vyhodnotime
vysledky nové metody a zvazime
moznosti rozsifeni sluzeb hlasové
poradny.“



