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Herecka Zuzana Kajnarova (40) se po tFech letech vratila do seridlu Specialisté. PFi nataceni ji zvlast' bavi akéni scény, jeji osobni i
rodinny Zivot je vSak plny harmonie a pohody. Co rada podnika s détmi, jak vzpomina na vlastni détstvi mezi skautem a divadlem a
co ji dodnes tahne k rodné Ostravé?

N a rozhovor jsme se seSly v devét rano. Jste ranni ptace?

Jsem spiS skfivan nez sova. Vstavani mi nedélalo problém nikdy - kdyZ spim malo, pocituju krizi spi$ pak pfes den.

Kdyz byly déti malé, chodivala jste si s nimi pfes den lehnout?

Chodivala, zvlast kdyz noci jeSté nebyly blhvico. KdyZ jsem mohla, spala jsem s nimi po obédé, to bylo fajn. A pfedtim jsem jim Cetla,
jenZe mné zacala padat hlava dFiv, nez usnuli oni, posledni slova uz nékam mizela nebo jsem si text domyslela. ManZel mé obcas
pozoroval a mél z toho zachvaty smichu. Jednou dokonce natocil, jak pFi ¢teni uz klimbam, Fikdm nesmysly a déti do mé rypaji
loktem, abych se probrala. TakZe odpoledni krize znam dobre. Mimochodem détem ¢tu dodnes, vétSinou vecer pred spanim.

A to je synovi devét a dcefi uz jedenact. Je skvélé, Ze vam to vydrzelo.

Mame to jako ritual. Oni si samozifejmé ¢tou i svoje, do Skoly, a "nase" knihy do seznamu ani nezarazuji. VétSinou to jsou uz delsi a
Co Ctete ted?

TobidSe Lolnesse . To je nadherna dvojkniha. Tlusta, ale krasna.

Podle ¢eho knihy vybirate?

Ze zkuSenosti - co jsme Cetli j& nebo manzel, kdyZ jsme byli mali -, anebo na doporuceni.

Jak déti reaguiji na knizky z vasSeho détstvi? U nas tfeba

Déti z Bullerbynu

Uplné propadly, déti to nudilo, zato

Pipi Dlouha puncocha

od téZze autorky je moc bavila.

Rozarce jsem Cetla Déti z Bullerbynu, kdyZ ji byly dva. Nevim, jak moc ten pfib&h vnimala, ale byla u toho hodna. Dnes ¢tu détem
takové knizky, které bavi i mé, tfeba Otakara Batlicku nebo Dalekou cestu za domovem od Richarda Adamse. Vybiram autory, ktefi
piSou pro déti, ale ne infantilné.

Jak snadné nebo nesnadné je najit si spolecny rodinny ¢as, kdyz mate vy i manzel

(pozn.: herec a zpévak Roman Ri¢ar)

svobodné povolani?

Snazime se oba myslet na to, abychom si ten ¢as nasli. VZdycky se domluvime, jak bude dany mésic vypadat a tfeba které dva
vikendy si nechame volné. Samozrejmé ne vzdy to klapne, obfas nam do toho pfijde pFedstaveni. Ale kdyz to vyjde, jedeme na
chalupu nebo néco podnikneme. Jsme docela vasnivi turisti, mame radi chozeni, a letos jsme déti poprvé vzali na bézky, do Jizerek.
Bylo to fajn.

Vibec, az jsem byla prekvapena. Taky jsme jim to ale neudélali nijak Silené. Prvni den jsme Sli asi Sestnact kilometrd, osm kilometrd
do restaurace, tam jsme si dali obéd, pak osm kilometrd zpatky, viceméné po rovince a ve stopé. Druhy den jsme méli uz
rozmanitéjsi vylet, stopa misty nebyla, nékde se musely i sundat bézky, ale zase to bylo zabavné. Dosli jsme aZ do Polska, kde jsme
méli vytipovanou hospldku. Zahtali jsme se a vyrazili zpatky.

Co vas jeSté stmeluje?

Chalupa. Jezdime tam od Velikonoc, jakmile se naskytne volny vikend. Mdme tam taky Smilovicky mlyn, nas spole¢ny projekt, s nimz
je porad spousta prace, ale i zabavy. Déti si v okoli nasly kamarada, syna sousedd, a tak tam jezdi rady.

Smilovicky mlyn? Jaky projekt to je?

Po covidu jsme otevreli penzion, tedy spi$ dim k pronajmu. Je to dvacetillizkovy objekt, ktery pronajimédme pratelim a rodinam,
pres rok na vikend, i prodlouzeny, a pfes prazdniny nabizime tydenni pronajmy. Jednou za ¢as si ho nechame pro sebe a pozveme
tam kamarady nebo Sirsi rodinu. Je to v misté byvalého mlyna, tfi sta let tam byval i rybnik, pak na sto let zanikl, ale manzel ho
obnovil. TakZe se tam da koupat, jezdit na lodicce i rybafrit.

Kdo z rodiny rybari?

Manzel zacal, ale az co mame ten rybnik. A obcas pfijedou znami, ktefi radi rybafi. Déti si uz taky zkouSely pytlovacku na klacek a
fakt i néco ulovily. ManZel travi v mlyné pomérné dost ¢asu, ale mame zaméstnankyni, ktera je mistni, a ta nam s provozem velmi
pomaha. Je fajn mit jednak dalSi realizaci, ale i néjakou jistotu pro pfipad, Ze by nebyla prace.

Zalozni plan.

Presné. | kdyz jsme mlyn budovali spiS proto, Ze jsme chtéli misto na setkdvani. Mame v planu pofadat tam workshopy a jiné akce,
jako byla svatomartinska husa.
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UZ jsem myslela, Ze Feknete svatba.

Svatebni byznys tam UpIné nechceme, jednak na to diim nema kapacitu, jednak by to byla neimérna zatéz pro vesnici. Spousta lidi,
spousta aut. Vic nas bavi klidnéjsSi akce pro rodiny nebo tfeba cyklisty.

Vy sami jezdite na kole?

Mame kola, ale vyrazime si na nich jen parkrat do roka. Bavi nas toho tolik, Ze na ty aktivity pak paradoxné neni cas.

Kdo nejcastéji pfinasi nové impulsy? A jste spiS planovaci typy, nebo spontanni?

Impulsy prindsime s manzelem oba, vnimame to podobné. Vétsi planovac jsem rozhodné ja. Jsem rada, kdyz se mUzu tésit a mam
predem vymysleny program. Takze kdyz nékam jedeme, rada bych méla jasno v tom, co budeme kdy délat, zatimco manzel se radgji
nechava unaset tim, co prijde. Obcas to bylo zdrojem konflikt(, tfeba kdyZ jsme si jen ve dvou vyrazili do Budapesti. Ja si planovala,
co vSechno musime vidét, zatimco on si myslel, Ze tam pfijedeme a uvidime. Chytli jsme se kvdli tomu, protoZe jsme si to nevyjasnili
predem. Pak jsme si to uvédomili a j& navrhla, Ze jeden den budeme délat to, co bych chtéla ja, a druhy den bude jeho a nemusime
délat nic nebo pdjdeme, kam nas vitr zavane. Je dllezité komunikovat spolu a zjistit, kde to drhne.

Je fajn, ze si spolu vyrazite jen sami dva. Na to mnoho rodicu rezignuje a na vztahu se to pak mize podepsat.

No, v té Budapesti jsme byli asi pred Sesti lety. TakZe zas tak slavné to neni. Ale snazime se. Pfes rok si aspon vyjdeme vecer do
divadla nebo kina a jednou za ¢as i nékam vyjedeme bez déti. Pro vztah je dlleZité travit néjaky Cas jen ve dvou. Ale zase bych od
déti nerada odjizdéla na delSi dobu.

Jaky je vas dosavadni rekord?

Mozna tyden? Jsem intuitivni rodi¢, a pokud mi néco neni pFijemné nebo bych se do toho musela nutit, neudélam to. Kdyz jsem
dostala pracovni nabidku, které obnésela delSi pobyt v zahranici, odmitla jsem ji. Kdyby to byla prace snd, asi by to bylo jiné, ale to
nebyl ten pripad. Nicméné mame velkou vyhodu, Ze obé babicky bydli v Praze a manzel je schopen se o déti pIné postarat, takze
racionalné vim, Ze by se jim Zadné prikofi nedélo. A nékdy by se ¢lovék asi taky mél prekonat.

Mivate s dcerou holcici dny nebo odpoledne?

Moc ne, vétSinou fungujeme dohromady. Bud ve Ctyfech, nebo kdyZ je manzel ve mlyné, tak ve tfech. Déti jsou od sebe jen rok a tfi
Ctvrté, asi i proto chtéji skoro vSechno délat spolu. Kdyz ma jeden néco, co ten druhy ne, byvaji ukfivdéni a zavidi si. | kdyz je fakt, ze
manzel tuhle vzal syna na motokary a my si s dcerou udélaly hol€i¢i odpoledne, lakovaly jsme si nehty a tak. Jednou za ¢as je to
prijemné.

UZ pozorujete pFiznaky puberty? A necekaji ted dceru prijimacky na osmileté gymnazium?

Puberta se uz za¢ind trochu projevovat, ale zatim to neni Zadny extrém. A co se tyCe pfijimacek na vicelety gympl, rozhodli jsme se,
Ze je délat nebude. Déti jsou na zakladce, kterd je fajn, a libi se jim tam. Je to jazykovka, a navic je blizoucko, tak nemame ddvod
vystavovat je tomuto tlaku. Dcery jsem se nicméné zeptala a ona fekla, Ze je ji lito, Ze nékteFi spoluzaci odejdou, trochu se boji toho,
jak se tfida proméni, ale ji samotnou to neldka. OvSem kdyby sama pfisla s tim, Ze chce, vy3li bychom ji vstfic - sama jsem chodila na
vicelety gympl, takZe to nevnimam jako néco Spatného. Na druhé strané chapu namitky, protoZe v Praze je tlak na déti opravdu
nedmeérny. Ja tenkrat v Ostravé prosté udélala pFijimacky, rozhodné to nebylo tak, Ze ¢lovék musel mit zaplaceny kurz a od zaFi se
drtit. A taky chapu, Ze kantofi na zakladkach jsou z toho mnohdy neStastni.

V Ostravé jste vyrUstala, je to pro vas porad srdcovka?

Mam a vzdycky ji budu mit moc rada. To se tyka prostiedi i naturelu mistnich lidi. Ostrava je takova Cernd perla. Svym zpUsobem
temn4, i trochu depresivni. Zivot tam nenf GpIné snadny, v Praze je daleko vic pFileZitosti, kultury, Zivota. | v Ostravé se d&ji zajimavé
véci a hraje se tam hezké divadlo, ale v Praze je toho vic a je to bohatSi kraj, to vSichni vime. Taky dostat se z jednoho konce mésta
na druhy neni v Ostravé tak snadné jako v hlavnim mésté. V Praze vzdycky néco jede, z Ostravy si pamatuju nekonecné cekani na
zastavkach na periferii. Mam to mésto ale rada, a dokud zila babicka, jezdila jsem tam €asto. | ted se tam obcas objevim, mam tam
dvé tety a kamarady. Maminka ma chalupu v Beskydech, tatinek bydli na Upati Beskyd a loni jsem pfijala nabidku na zkouSeni
Letnich shakespearovskych slavnosti do Ostravy a stravila jsem tam mésic. Potkala jsem se s lidmi, které jsem nevidéla snad dvacet
let. Déti byly na chalupé s maminkou a ja z Beskyd denné dojizdéla zkouSet do Ostravy, i kdyZ obcas jsem ve mésté taky prespala.
Dojimala jsem se, protoze jsem zaSla i na mista, kde jsem dlouho nebyla. Bylo to fakt pékny. Kdyby mi nabidli hezkou roli, klidné
bych si to zopakovala.

Je vyhoda, Ze mate chalupu v dojezdové vzdalenosti.

To ano. | kdyZ pak uz mi déti taky Fikaly - mami, ten mésic, to uz bylo dlouhé.

To bylo loni - E¢emu vénujete nejvic ¢asu ted?

Vrétila jsem se do seridlu Specialisté , takze hodné to¢im.

Co vas po tfech letech pfimélo k navratu?

Dostala jsem nabidku, a protoZe mi na ten ¢as nepfipadalo Zadné divadelni zkouSeni, Fekla jsem si, pro¢ ne. Vratit se k né¢emu, co
uzZ znate, je snazsi. Vite, do Ceho jdete. Toli se v Praze, takze se to da zvlddnout i pfi dennim provozu a vecernich pfedstavenich.
Navic jsou tam pFijemni lidé, kolegové i Clenové Stabu. A objevit se v televizi je pro mé taky prinosné, ¢lovék upiné nevypadne z
povédomi. ZaZila jsem tam hodné hezkych pfilezitosti k hrani, i kdyz je fakt, Ze policisté Casto vySetfuji a ty situace se opakuiji, takze
to nékdy je trochu stereotypni. O to vic mé bavil akéni dil, ve kterém se moje postava dostane do extrémnich podminek. Akéni scény
mam rada.

Nebojite se?

Ani ne, kdyz jsem méla nékam padat, zavolali kaskadéra. Nemd@zou mé vystavit riziku zranéni, a ohrozit tak mé i nataceni. K
soubojiim vzdycky prijede vedouci kaskadérl nebo koordinator a spolecné nazkousime choreografii bitky. Vypada to pak dobre a je
to herecky zabavné.

A hlavné to pak odpovida realité.

V minulosti jsem méla ak¢ni scénu v hospodé a v motorkarském klubu a kaskadéfri ji spolecné vymysleli a nazkouseli. Pak nas
zavolali, jedna kaskadérka to naucila mé, kaskadér to naucil kolegu a dohliZeli na to, abychom vSechno délali spravné. Musi to ale
probéhnout rychle, na natoceni takové scény mame tak dvé hodiny vCetné pripravy.

Nelaka vas bojové uméni?



To ne. Cim jsem starsi, tim méné jsem adrenalinovy typ. Jako mladé jsem tu hranici méla jinde, ted uZ se neZenu do véci, které
muUZou byt nebezpecné. Asi mam vétsi strach o sebe i o druhé. Nékdy se na sebe i trochu zlobim, Fikdm si, mozna bych méla jit pres
to.

Tyhle obavy €asto pfichazeji s matefstvim. Mate ted o déti vétsi strach, nez kdyz byly malé, nebo spi$ naopak? Ja se o né paradoxné
zacala bat vic, az kdyz byly vétsi a uz jezdily do Skoly samy.

To Uplné chapu, v tomhle je to narocné obdobi. Pustit déti a ddvérovat jim. Zvlast kdy? je ¢lovék zna a vi, jaké jsou, Ze jsou tfeba
roztrzité. O to ma pak vétsi strach.

Zrovna v tomhle je ale asi dobré pfemoci se a pustit je.

To ano. A taky myslim, Ze jinak funguiji, kdyZ jsou s rodici, a oproti tomu kdyZ jsou samy. Trochu to ted feSim u dcery. Napriklad kdyz
jde pres silnici s ndmi, mdze mit pocit, Ze to ohliddme my, a tim paddem moc nemé ddvod poradné se rozhlédnout. Kdezto kdyz jde
sama, zodpovédnost je uz na ni a tipuju, Ze se chova jinak. Ale pak si ¢lovék poklada otazku, co bude délat, az pUjde v parté
spoluzakl a bude si povidat a okolni svét pro ni nebude tak dlleZity jako to, co zrovna probiraji.

Asi je lepSi moc si to neprFipoustét.

Presné. Vzdycky jsem détem Fikala - mésto je jako dZungle, Zijete v centru Prahy, a musite se naucit v té dzungli fungovat. Ovladnout
systém preziti. Pokazdé, kdyz pFechazis silnici, se musi$ rozhlédnout na obé strany. Ridi¢ je jenom ¢lovék, mGzZe se zrovna mrknout
na telefon a pfehlédnout svou €ervenou. | kdyz tobé blikne zelend, nikdy nemas zaruku, Ze jsi stoprocentné v bezpeci. Nebo kdyz
jsme nastoupili do tramvaje a byl tam néjaky divny ¢lovék, Fikala jsem jim - vnimejte to. A radéji jdéte dopfedu, kde jsou jini lidé. Déti
Casto vidi jen to, co chté&ji. A je tfeba vSimat si, co se dé&je kolem, a vyhodnocovat, jak se chovat.

To je nékdy tézké i pro dospélého.

Ja tohle docela vnimam. Jako mlada jsem taky asi méla pocit vétSiho neohrozeni, dneska uz mé ani nenapadne, abych se tfeba
pozdé v noci nékam sama harcovala. To si radsi zavolam taxik.

MUZeme jit jeSté hloubéji - jak vzpominate na své détstvi?

Méla jsem hezké détstvi. Mam o CtyFi roky starSiho brachu, mnohdy to s nim bylo prima, a mnohdy jsme si stradné lezli na nervy.
Moje déti jsou si vékoveé bliz, a tak maji podobnéjSi zajmy, nez jsme méli my. Ale samozfejmé jsme taky jezdili na chalupu a chodili po
venku. Clovék asi do jisté miry kopiruje rodi¢ovsky model, i co se tyce vychovy, a pfedavé ho svym détem. | kdy? - j& jsem chodila do
turistického oddilu, manzel taky, a déti zatim v zadném turistaku nejsou. Nasla jsem jeden, ktery se mi libi a je nedaleko, jenze je
Uplné obsazeny. Skoda, chtéla bych jim tu zkuenost dopFat, protoZe pro mé je to z détstvi jeden z nesiln&j$ich zazitk(i - byt v té
parté, jezdit do prirody, travit vikendy v lese. Hodné mé to naucilo a ziskala jsem tam kamardadky, se kterymi jsem stale v kontaktu.
Bylo to pro mé silné obdobi, ze kterého Cerpam doted.

Jak dlouho jste tam chodila?

Asi tak od deviti do Sestnacti, absolvovala jsem s nimi snad sedm tabor0. Pak jsem skoncila, protoze jsem délala divadlo a denné
jsem chodila do odpoledni herecké Skoly.

Herectvi byla nahla laska?

Ne, od druhé tfidy jsem chodila do dramataku v blizkém Domé déti a mladeze. Kdyz jsem se dostala na vicelety gympl, v ramci
Ostravy jsme se prestéhovali a jd zménila i dramatédk. Tam uz to bylo sofistikovanéjsi, hodné jsme recitovali a délali rizné etudy. Méli
jsme Uzasnou ucitelku, méla jsem ji moc rada. A pak babicka zjistila, Ze Milena Asmanova, herecka a pedagozka na ostravské
konzervatoFi, si zaklada hereckou 3kolu. Sli jsme se podivat na jejich pFedstaveni a byla to krésa. Pani Asmanova mé pak pfijala a ja
se ocitla mezi mladymi lidmi, ktefi se tam ucili uz rok. Byla jsem nejmladsi a lehce na chvostu, néktefi z té party jsou dnes slavni
herci. Byla to skvéla zkusenost, ucili nas [il=1{d] z LHIEVA GG divadla, navic jsme zkouseli v tamnich prostorach a pak jsme i
hostovali v inscenacich CAELLE eV ICH A I [E). Byly to mensirole, ale i tak byla parada, Ze jsem od sedmnacti
mohla hrat v divadle. DAMU pak uz byla pFirozena volba.

Ve kterych predstavenich vas ted mizZeme vidét?

Jsou tfi, vlastné Ctyfi. V Divadle Radka Brzobohatého hraju s manzZelem v pfedstaveniJsem doma, zlato . Byla to jedna z nejvétSich
chce zit jako v padesatych letech - konicek ji pferoste v zivotni styl. Samozrfejmé to neni Uplné snadné, a tak si i jeji vztah projde
dramatickym vyvojem. Je to velmi zajimavy Zanr, na hrané komedie a dramatu. Kromé toho tam hrajeme Ajtaky podle amerického
serialu IT Crowd a ja hraju Jen, GZasné vtipnou $Séfovou dvou ajtak(, ktera o pocitacich nevi viibec nic. To je velmi vdécna role, mam ji
moc rada. A pak mam v divadle Palace pFedstaveni Neperte se, prosim vas . To je taky moc hezka, chytfe napsana izraelska
komedie, ne takova, ve které se lidé kopou do zadku a nos se utird zidli, jak se u nas v divadelni hantyrce rika. Je to o tfech
sourozencich, ktefi FeSi dédictvi po otci. TakZe veCer bud hraju v Praze, nebo jezdim po zajezdech - a jsem naprosto spokojena.
Posledni pfedstaveni vzniklo v ramci letnich shakespearovskych slavnosti v Ostravé. Je to Sen noci svatojanské , ja hraju Titaniii,
kralovnu vil. V 1été bude k vidéni na v Ostravé, Brné i Praze. Na |éto uZ se moc tésim!
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