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"Tanec je tim, co mé drZi v sladkém zajeti," pfiznava tanecnik Filip Stanék, ¢len 420people, ktery se realizuje také jako pedagog, vede
tanecni lekce a vyvinul vlastni pohybovou metodu Smart Body, jejimz cilem je byt univerzalni tréninkovou metodou, pro verejnost i
pro profesionaly.

Od mala jste se hodné vénoval sportu, ke kterému Vas vedli rodice a zkusil jste jak tenis, tak dokonce i horolezectvi. Jak jste se dostal
k tanci?

"Jsem ze sportovné zaloZené rodiny. Hodné jsme lyZovali a, jak zminujete, vyzkousel jsem si mnoho sportd. Vzdy mé to ale téhlo k
tanci, k uméni obecné&, mam pocit, Ze odjakziva. Prvni, co si vybavuiji, je obdiv k Michaelu Jacksonovi, kterého jsem v détstvi
napodoboval. Pak pFisly tanecni krouzky a nakonec - nebo vlastné na zacatek - konzervator. Studium tance a baletu bylo to, co jsem
hledal, po ¢em jsem touzil. A nemylil jsem se, tanec mi poskytl Stastné mladi."

Na ostravské Janackové konzervatofi jste studoval jak klasicky tanec, tak pozdéji i herectvi, také loutkoherectvi a o prazdninach step.
Uvazoval jste o herecké profesi? Co Vas pfivedlo ke stepu?

"Vystudoval jsem tanec a herectvi, sou¢asti toho druhého byl i pfedmét loutkoherectvi, ktery mé velmi bavil. KdyZ mi bylo asi tfinact,
starSi spoluzaci chodili na hodiny stepu, kam jsem ale jeSté nemél pFistup. Jednou jsem se tam Sel podivat a zeptal jsem se ucitele,
jestli bych nemohl chodit. Souhlasil, a tak jsem se zacal ucit stepu. Po nékolik let jsem se mu vénoval docela intenzivné. V 1été jsem
pak pravidelné jezdil na rdzné tanecni Skoly, workshopy, baletni i stepové. Herectvi jsem si ve Skole pFibral po ¢tyrech letech
(tanecni studium je osmileté, herecké Ctyrleté). Respektive, chtél jsem prejit z tance k herectvi a trochu tajné udélal talentové
zkousky. JenZe se to rozkriklo a z tane¢niho mé nechtéli jako kluka pustit. Nakonec vymysleli, Ze bych mohl studovat oboji. Byl jsem
takovy prvni pokusny kralik, nikdo pfede mnou to nikdy nezkusil. Bylo to naro¢né, jakmile jsem se v tom ale naucil chodit, Slo to.
Kdyz jsem byl vyCerpany, Fekl jsem na tanecnim, Ze mam herectvi, na hereckém, Ze mam tanec, a Sel jsem do hospody. O herecké
profesi jsem nikdy vazné neuvazoval, nemam pro ni vlohy ani zapal, tanec je tim, co mé drzi v sladkém zajeti."

Po Skole jste nastoupil do baletu v (Snéhurka a sedm trpaslikd, Giselle, Mrazik),
kde jste byl pét let. Pak jste na dva roky odjel do Monaka, kde jste psobil jako instruktor tance a fitness. Pak jste se do Cech vratil a
od roku 2017 jste tanecnikem v 420people (The Watcher, Maj, INspiraCE, Ever). V jednom rozhovoru jste fekl, Ze tim, Ze tancite v této
company, jste si splnil sen. A co role, spinil jste si své tanecni sny?

"Ano i ne.V divadle v Ostravé jsem mél skvélé pfilezitosti i role. Ale po zranéni patefe jsem si uvédomil, Ze v klasickém baletu nikdy
nebudu svétovou hvézdou a s ni¢im mensim jsem se nemohl spokojit. Taky mi doslo, Ze soucasny tanec je tim, k ¢emu cely Zivot
tihnu a co mi i lépe jde. Napnul jsem vSechny sily, abych se dostal do néjakého zahrani¢niho souboru; mym snem bylo vzdycky
tancit v zahranici. Absolvoval jsem desitky konkurz{, nikdy to vsak nevyslo. KdyzZ jsem nakonec sebral odvahu zkusit to na volné
noze a nastoupil do 420people, byl to splnény sen. 420people mi splnilo vSechny touhy, o nichZ jsem v tane¢ni kariéfe mohl snit:
spolupraci se Sidi Larbi Cherkaouim, cesty do zahranici - do Japonska, prvotfidni kolegy, od nichZ jsem se mohl u€it a sdilet s nimi
jevisté. A taky velkou tvirci svobodu, kterd mi chybéla. Az ona pro mé znamenala vyrazny umélecky rozvoj a nalezeni vlastniho
vyrazu. Abych pravdu fekl, nékdy se mi ale po velkém divadle a jevisti, bouFlivém potlesku po narocné klasické variaci zasteskne."
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