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1. MuZi to na Zeny vZdycky budou zkouSet, musime se s tim smi¥it, mini Bernaskova
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Holka z Feznictvi touZila byt here¢kou. Podafrilo se. Méla pékné role v divadlech, stala se znama diky serialim. Ale ted Jana
Bernaskova zazivda mnohem vétsi Uspéch. Zacala psat knizky. Jsou veselé, zabavné a ctenarky si je zamilovaly. Podle té prvni's
nazvem Jak prezit svého muze nyni vznikl film. A kdo jiny by mél hrat hlavni hrdinku?

Méla jste ve vztazich ¢astéji Stésti, nebo smulu?

Asi trochu smUlu. Nebo spis Spatny vybér, ale kdo ho nema? Vzdyt vztahy jsou hledani toho pravého, se kterym to pak funguje. Ale
vlastné bych nefekla, ze jsem méla smulu, spis $lo o to, Ze jsem se s muzi nepotkavala ve shodné fazi zralosti, at uz mé, nebo jejich.
Ale to je dobre, na kazdém vztahu rostete, ulite se, ujasnujete si, které véci v ném mit chcete a které ne.Penize na drogy jsem
neméla a ani mi je nikdo nenabizel, byla jsem rada, kdyZ jsem méla na dvojku vina.

Byvala jste vZdy krasavice, nebo jste si prosla obdobim, kdy jste si moc atraktivni nepfipadala?

Jako miminko a malé dité jsem pry byvala krasna. Pozdgji jsem vypadala trosku jako kluk, takova neesana holka jsem byla. V
osmnacti devatenacti jsem rozkvetla, ale pak to zase bylo horsi, ztloustla jsem. Mam obdobi, kdy zafim, a obdobi, kdy si pFipadam
usedl|d, trosku ztracena.

Jaké bylo vase détstvi v Krnové? Slysela jsem, Ze jste vyrUstala v Feznictvi.

Tatka byl sice Urednik, ale rad varil, mél vztah k jidlu, k masu, tak si po revoluci s kamaradem zalozili Feznictvi. Rodi¢e v ném
pracovali od rana do vecera. Bylo naproti naSemu domu, ja jsem do né&j chodila pfimo ze Skoly. TakZe jsem détstvi stravila mezi kusy
mrtvych zvifat. Dodnes si vybavuju ty velké nohy krav, pllky prasat. Asi dva roky jsem vecer chodila do Feznictvi uklizet. Rodi¢e mi za
to platili sto korun tydné, coz bylo super. Ale nebyla to lehka prace. Kromé toho jsem pomahala i vzadu v obchodg, takZze jsem vidéla
cely proces zpracovavani masa.

A byla jste v pohodé?
Asi moc ne, protoZe jsem potom Sest let byla vegetaridnka. Zif'ejmé jsem se potfebovala dat do néjaké harmonie.

Kolik vam bylo, kdyz jste Krnov opustila?
Odesla jsem na konzervator do Ostravy uz nékdy kolem ¢trnacti.

Pockejte, jestli dobfe pocitam, mluvime o druhé poloviné devadesatych let. To jste se ve Ctrndcti ocitla sama v Ostravé, nedaleko
vznikajici Stodolni ulice plné bard, hospod a jinych lakadel?

Pamatuju si, jak tam vznikly prvni tfi hospody. A znate kavarnu Daniel? Tu jsem kamaradim pomahala pred otevienim uklizet,
byvala to moje zakladna. Krasné a velmi divoké roky, ale ne tak moc, jak by si mozna nékdo predstavoval. Penize na drogy jsem
nemeéla a ani mi je nikdo nenabizel, byla jsem rada, kdyz jsem méla na dvojku vina. UZ ke konci druhého ro¢niku jsem zacala hrat v
Divadle Petra Bezruce, pak jsem dostala stipendium vm, takZe jsem si nemohla dovolit moc
fadit. Pafila jsem, ale v@déla jsem, Ze rdno musim vstat a jit do Skoly, na zkouSku, veCer na pfedstaveni. Byla jsem zodpovédna.

Rodice se vas nebali pustit?

MozZna bali, ale pustili mé a jsem jim za to dodnes vdécna. Myslim, Ze jde o to, jak rodice maji nastavené hranice strachu, nakolik
ditéti davéruji. Vim o lidech, ktefi snili o konzervatofi, ale rodice je nepustili. Dodnes to berou jako kfivdu a Fikaji: No jo, ja jsem chtél
byt hercem.

Vy jste snila o herectvi od détstvi?
0d $kolky jsem pry Fikala, Ze budu herec¢ka. Milovala jsem filmy, televizi, détské seridly. Zila jsem jimi a pFedstavovala si v nich
sebe.Znovu na zacatku

Jaky byl pfesun z Ostravy do Prahy?
Prisel tvrdy naraz. Kdyz jsem zacala studovat v Ostravé, tamni divadla si mé rychle nasla. Citila jsem dvéru. Ale v Praze mi nevéfril
nikdo. Kazdému jsem byla UpIné jedno. Jo, byl to hodné tvrdy naraz.

Co to je hodné tvrdy naraz?

Najednou jsme neméla partu, zadkladnu, pocit bezpedi. A hned jsem si musela najit praci, bylo tfeba se uZivit. V té dobé byl internet v
zacatcich, ne jako ted, Ze si kazdy kazdého vygoogluje, vidi, co ma za sebou a co umi. Ja jsem za sebou sice méla hodné roli i nékolik
hereckych ocenéni, ale v Praze o tom védélo jen par lidi, ktefi Cetli Divadelni noviny nebo pfrijeli na festival. Chodila jsem do
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hereckych agentur a cekala, az mé pozvou na néjaky casting. Psala jsem dopisy $éfim divadel. Néktefi odepsali, Ze maji své herecky,
nékteri neodepsali vibec. Délala jsem za barem, roznasela letacky a spoustu jiné prace.

Jak dlouho?
Asi rok. Pak jsem vyhrala konkurz do serialu Ulice a ve stejnou dobu se ozvali z vinohradského divadla.

Mluvime o dobé pfiblizné pred dvaceti lety a je to jako pravék. Negooglovalo se, psaly se dopisy...

Zména, kterou prinesly nové technologie, je obrovska. Pfipada mi skvélé, Ze mladi herci, umélci, rizni influencefi mdzou vytvaret
svUj vlastni obsah a dostavat se k divaklim tak, jak sami chtéji. Kdyz jsem zacinala, stale o nas nékdo rozhodoval. Nemohla jsem moc
ovlivnit, jestli se do showbyznysu dostanu, jestli se s divaky propojim. Nyni si to vSe lidé zafizuji sami. MGZou si tocit, co chtéji, maji
své kanaly na YouTube. Tohle kdyby byvalo v dobé& mych zacatk(, byla bych nadsena.

JenZe jen co jste kariéru v Praze rozjela, brzy jste se stala mamou. V pétadvaceti, z dneSniho pohledu brzy. Ndahoda, nebo zamér?
NaSe maminky nas mély mnohem dfiv, takze byt mamou v pétadvaceti bylo sice zbytecné brzo, ale nebylo to nic zvlastniho. Byla
jsem zamilovana. Justynka vznikla z blaznivé lasky. Prosté to tak mélo byt, i kdyZ to pak pro mé jednoduché nebylo. Kariéru jsem
musela rozjizdét zase znovu. Tim, Ze jsem nechodila do spole¢nosti, trochu se na mé zapomnélo. Ja to tak v Zivoté mivam, Ze se mi
vétSinou véci dafi az napodruhé.

Jana BernaskovaV péti Cislech

1981
Rok, kdy se 21. Unora narodila v Krnové.

]
Prvni vétsi roli dostala v seridlu Ulice, pozdégji pFiSly dalsi, napfiklad Vypraveéj.

2
M4 dvé déti, dceru s rezisérem Davidem Drabkem a syna se scendristou Rudolfem Merknerem.

3
Jak prezit svého muze, Coura, KolouSek. To jsou nazvy jejich tfi knih.

100
Dohromady se trilogie prodalo okolo sto tisic vytiskd.

Vas prvni partner byl rezisér, manzel je scenarista, nyni reziroval film podle vasi knizky. Je to vyhoda?

S Davidem, tatinkem Justynky, jsme nepracovali, jen jednou, aZ kdyZ uz jsme spolu davno nebyli. Ruda je pFfedevsim scenarista,
napsal pro mé néjaké role, ale reziroval mé poprvé az ted. Vzdycky je to pro herecku komplikace, kdyZ ma partnera v branzi.
Neustale je osoCovana z protekce, neustale se proti ni nékdo vymezuje. Stava se, Ze ji jini reziséfi neobsadi, pfesnégji ti, ktefi nemaiji
radi jejiho muZze. A kdyZ herecka néjakou praci ziska, stejné se ik, Ze ji ma z protekce, i kdyz jeji muz s tim projektem nema nic
spole¢ného. Znam nékolik pard, které tvofi herecka a rezisér a maji stejnou zkusenost.

Kdyz se tento typ vztahu rozebira, vzdy si fikam, Ze herecka nema kolem sebe moc jinych lidi nez kolegy herce, reziséry...
prasténi, emotivni, naSe smysleni neni Uplné jednoduché. U lidi ve své branZzi obvykle najdeme vétsi pochopeni. Ja jsem
nesoustfedéna, tékava, troSku mimonka. Ne kazdému to sedi. Kdyz jsem byla dité, tak mi moje chovani a vidéni svéta vytykali.

Co konkrétné?

Ve Skole jsem slySela, Ze rusim, Ze jsem nesoustfedéna, Ze koukdm z okna, nebo naopak Ze vykrikuju. Pofad na mné bylo néco
Spatné. A to vsechno mé dnes Zivi, protoZe ¢asem jsem pochopila, Ze ¢lovék mUze uvazovat i jinym zplsobem, nezZ ktery se
povaZuje obecné za spravny.

JenZe neni prave herectvi zna¢né nesvobodné povolani?

Je. Neustale vas nékdo nékam sméruje, napliiujete néci predstavy, prizplsobujete se tymu, reZisérovi. Praci mate, pokud si vas
nékdo vybere, a pak jste jeho nastroj. Stale jste na nékom zavisla. Pravé proto se mi libi svoboda, kterou jsem objevila v psani knizek.
Netusila jsem, Ze tak svobodné povolani viibec mlze existovat. PFi psani si clovék mize délat, co chce. Tedy samoziejmé mu to

nikdo nemusi vydat. Ale pfesto, svoboda, kterou zazivam pFi psani, je s tim, co znam z herectvi, nesrovnatelna.

Jeji manzel Rudolf Merkner reZiruje Janu BernaSkovou a Marka Némce ve filmu podle jeji knihy.

Zazila jste nékdy jako herecka obtéZovani ze strany lidi, ktefi rozhoduji, kdo dostane praci?

Kdy? jste hezka, néjakym zplsobem pfritazliva Zena, vzdy po vas nékdy nékdo vystartuje. Ale netyka se to jen Zen. Mluvila jsem o tom

i s kolegy a vim, Ze stejné to maji kluci. A to se, myslim, d&je i v jinych prostfedich.

Funguje néjaky vyménny obchod ve smyslu - kdyZ je herecka mila na ty spravné lidi, dostava role?



Myslite, Ze kdyz se herecka s nékym vyspi, dostane praci? Myslim, Ze je to pfesné naopak. Ja jsem napfiklad méla problém s tim, Ze
se do mé nékdo zamiloval, ja jsem s nim nechtéla byt, jenZe protoZe to byl rezisér, praci jsem nedostala, protoze on mé uz nechtél
vidét. Zranila jsem ho. Jednu dobu jsem Fikavala, Ze chci jen reZisérky a bude svaty klid. Ted se uz s ni¢im takovym nesetkavam. Uz
jsem prece jen starsi a taky vSichni védi, Ze jsem vdana. Ale pfipada mi normalni, Ze to muzi na mladé Zeny zkouseji, tak to prosté je,
7e se ¢as od ¢asu objevi n&jaky predator. To zadnym z&konem nezménime. Zena musi umét pfedem stanovit hranice, dat najevo,
kdyZ nechce. A nesmi se bat Fict stop. V pfipadé obtéZovani se nebat to FeSit s nadfizenymi.

Vy jste to uméla?

Kdyz to srovnavam s dnednimi mladymi Zenami, mam pocit, Ze moje generace byla jina. Kolikrat jsme ani nevédély, Ze mame kFicet,
Ze je néco Spatné. Leckdy jsme presly néco, co by si dnes holky nenechaly libit. Ja jsem byla celkové spiSe takové teldtko. Ted na toto
téma obcas mluvim s dcerou.

Co ji fikate?

Rikam ji, Ze musi mit jasné dané hranice a nevéfit tomu, Ze se prace ziskava za protisluzby. Tak to opravdu nefunguje. Ale zaroven je
tfeba se smifit s tim, Ze muzi to vzdycky budou zkouset. Ale pozor, spousta reZisér(i se taky potyka s obtéZovanim a neni jim to
prijemné.MUj Unik z reality

Jak snasite, Ze vas cely Zivot nékdo hodnoti, porovnava s ostatnimi?

Herectvi je na neustdlém hodnoceni zaloZeno. Stale se Fesi, kdo ma jaky zadek, prsa, kdo je hezci, kdo se na kterou roli hodi a kdo
ne. Tak to prosté je, a kdo chce byt hercem, musi s tim pocitat. Je to podobné, jako kdyz modelky prodavaji sva téla. My herci
prodavame téla a k tomu jeSté intelekt, dusSi. Zvykla jsem si, Ze mé porad nékdo s nékym srovnaval, Ze jsem stdle Cekala, zda mé
vyberou. To ¢lovéku moc sebevédomi neprida, naopak to prinasi pochybnosti. Ale ted jsem diky psani dostala sebevédomi. Oproti
drivéjsim letdm ho mam rozhodné vyssi.

ProtoZze se vase knizky dobFe prodavaji?

Psani je pro mé radost, zaroven mi prinasi penize. Ulehcilo mi to Zivot. My herci mnohdy trpime pocitem, ze mame malo prace, ze
se neuzivime. Tak ja to ted mam tak, Ze kdyz zrovna neni prace, piSu. Mam pocit, Ze jsem cely Zivot pracovala, abych se dostala na
néjaky pomyslny vrchol, a ten pFiSel az ve Ctyficeti. No bylo nacase.

Jak to zacalo?

Jednou jsme nékde placla, Ze zkouSim psat. Pak jsem krtila kamaradovi knizku, moderator se mé zeptal na mé psani. PfiSla na to fec
a pak mi volali z nakladatelstvi. Ptali se, o ¢em to je, chtéli, at poSlu ukazku. No a Fekli, Ze to opravdu vydaji. Ja bych se asi neodvazila
to nakladatelstvi pfimo nabidnout.

Proc?
Prosté jsem si jen tak psala. Bylo to v dobé, kdy tatinek mél rakovinu. Starala jsem se o néj, nemohla jsem si pfibirat moc nové
prace, zaroven jsem potiebovala n&jaky unik z reality, byt i sama se sebou. Tak jsem zkusila psat.

Opravdu jste si od toho nic neslibovala?

Del3i dobu jsem citila, Ze mi néco chybi k celému mému obrazu. Jako bych se v herectvi nemohla ukazat cela, jako bych chtéla délat
jesté néco, jako bych na néco cekala. A psani zpUsobilo, Ze mam pocit, jako bych se dovybarvila, Ze ted je konecné vse v
poradku.Remcalové se stahli

Kdyz vam vysla prvni knizka, neméla jste strach, Ze se bude Fikat - no jo, dalSi herecka, ktera si hraje na spisovatelku?

To vite, Ze jo. JeSté nez si nasla své Ctenare, fikalo se, Ze herecka zase piSe ngjaky blabol, knizecku, ktera skonci v knihkupectvich
nékde vzadu. Prosté pokus herecky zoufalky, ktera nema praci, néjak na sebe upozornit. Ale pak se remcalové stahli. Néktefi
dokonce uznali, Ze v ramci zanru, ktery ma pobavit, je knizka fajn.

Podstatné je, Ze se vdm podarilo vytvofit si okruh ¢tenarek, které vas maji rady a kupuji i ndsledujici knizky. Zajem byl hned, nebo
jste si musela pockat, az si mezi sebou lidé o kniZce Feknou?

V nakladatelstvi tvrdili, Ze kniZce véfi, a budou se ji proto vénovat. Vysla a nasledujici den byla kvili covidu zaviena vSechna
knihkupectvi. Ja jsem nijak zvlast neovladala Instagram a socialni sité. Nevédéla jsem, Ze existuje Databaze knih, na které ctenari
knihy hodnoti, neznala jsem rlizné ¢tenarské skupiny, které si sdéluji na internetu své dojmy ze Cteni. Ale pochopila jsem, Ze pravé
pres socialni sité si najdu Ctenafe, a nakonec se mé prvni knizky od Fijna do Vanoc online prodalo deset tisic.

Coz je velmi dobré na poméry na Ceském kniznim trhu.
A ja si zpocatku porad fikala: Jak se lidé o kniZzce dozvédi? Kdo si ji koupi? JenZe holky si o ni mezi sebou fekly, rozjelo se to.

Jana Bernaskova se svymi knihami
Kontrolujete si na internetu recenze, hodnoceni?
Zpocatku mé zajimaji prvni nazory, ale Ze bych si kontrolovala, kolik pfibylo hodnoceni, hvézdicek, to ne. Beru i negativni ndzory. To

je v poradku, Ze nékomu néco nesedne. Kazdému se libi néco jiného. Ja taky nékteré knizky nedoctu.

Mate néjaké vysvétleni, ¢im to, Ze jste v soucasné zaplavé knih uspéla?



Urcité Ctenarkam pfipada atraktivni prostfedi showbyznysu, o kterém piSu. Myslim, Ze je poznat, Ze popisuju prostfedi, které dobFe
znam. Na nic si nehraju, jsem autenticka, nesnazim se o intelektudlni pfesah. Tak troSku tam mudruju a oteviram rizna citliva
témata, ale lidsky, normalné. Nemam rada lidi, ktefi ze sebe d&laji vic, nez jsou, snazi se Ctenari ukazat, jak moc jsou chytfi. Velkou
roli hraje to, Ze se tenarkami komunikuju pres socialni sité. Snazim se odepisovat vSem. Sdilime radosti i starosti, kdyZ napiSou, co
jim na knizkach nesedi, probiram to s nimi.

Jste pFipravena, Ze se bude kniZzka srovnavat s filmem, Ze se bude feSit, co je lepsi?
VéFim, Ze Ctenarky dostanou ve filmu to, co ocekavaji, co miluji. Lasku, blaznivost, trochu erotiky. Ja se bala, jaky film bude, ale kdyz
jsem ho vidéla, byla jsem mile prekvapend, Ze se sama na sebe m{zu koukat.

ZblizkaKrasna a zdbavna

Po par vétach bylo jasno - patfi mezi mensi ¢ast herecek, které si dovedou délat legraci samy ze sebe a Uzkostlivé nekontroluji, jak
které jejich slovicko mlZe byt na verejnosti vykladano a posuzovano. A pochopila jsem, proc se kolem ni vytvofil velky vérny okruh
Ctenarek. Jestlize s nimi komunikuje v takové pohodé, jako kdyZ byla se mnou, je jasné, Ze ji berou, jako by byla jedna z nich.

Ato se béZné nedéje?

Vzdycky ne. Ne Ze bych se stydéla za né&jaky film nebo za to, jak jsem hrala. Ale tfeba si nepFfipadam dost dobra, fikam si, Ze bych
néco zahrala jinak. Ale v tomto pFipadé mam pocit, Ze jsme ze sebe v3ichni ve $tabu vydali maximum a nechali jsme tam dusi. Tak si
rikam, Ze to pfece lidé musi citit, poznat. Jedna Ctenarka mi psala uz v Cervenci, Ze se na film tak tési, Ze uz ma na listopad zarizené
hlidani pro miminko. A pak psala: Ale to miminko je zatim v bfiSe. Co vic si miZu prat? Je mi sice jasné, ze ¢tenarky mych knih tvori
mou bublinu, ale uZ mam dobré ohlasy i mimo ni.

Cemu se ted budete vénovat vic? Nebude nakonec z here¢ky spisovatelka na plny Gvazek?

Jsem ted ve fazi, kdy mam velkou chut pracovat, ale télo mi naznacuje, holka, zklidni se. Ceka mé krasnéa hra Trose&nice v divadle
Radka Brzobohatého, v dalSim roce jeden serial, ale vic prace si zatim pribirat nechci. Potfebuju si odpocinout, pfemyslet. Ale to
bude jen nacas, potfebuju hrat, byt mezi lidmi, kdybych pofad jen sama sedéla doma a psala, asi bych se ¢asem zblaznila.

Michal Svacek, MAFRA

FotoGallery:
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Za vysnénou roli Teriny v Narodnim divadlemoravskoslezském v roce 1998 byla nominovana na cenu Alfréda Radoka v kategorii
Mlady talent.
Josef Hradil

Herecka Jana Bernaskova s dcerou Justynou
archiv Jany Bernaskové

VYPRAVE]. Prvni vyraznou roli v televizi dostalav tomto Gspé&&ném serilu
CT

Jeji manZel Rudolf Merkner reZirujeJanu Bernaskovou a Marka Némceve filmu podle jeji knihy.
Tomas Martinek /Falcon

Herecka Jana BernaSkova se synem Theodorem
archiv Jany Bernaskové

Herecka Jana Bernaskova
Michal Svacek, MAFRA

Herecka Jana BernaSkova. Holka z Feznictvi touZila byt hereckou. Podafilo se. Méla pékné rolev divadlech, stala se znama diky
serialdim. Aleted zazivd mnohem vétsi Uspéch. Zacala psat knizky. Jsou veselé, zabavné a ¢tenarky si je zamilovaly. Podle té prvni's
nazvem Jak prezit svého muze nyni vznikl film. A kdo jiny by mélhrat hlavni hrdinku?

Michal Svacek, MAFRA

Herecka Jana Bernaskova
Michal Svacek, MAFRA

Herecka Jana Bernaskova. Prvni vétsi roli dostala v serialu Ulice, pozdé&ji prisly dalsi, napriklad Vyprave,j.
Michal Svacek, MAFRA

Hostem pofadu Rozstfel je herecka a spisovatelkaJana Bernaskova.



Michal RGZitka, MAFRA

Hostem poradu Rozstrel je hereCka a spisovatelkaJana Bernaskova.
Michal RUZi¢ka, MAFRA

Rudolf Merkner a Jana Bernaskova (Karlovy Vary, 2. ¢ervence 2023)
Herminapress

Spisovatelka Jana Bernaskova (27. Cervna 2023)
Herminapress

Maminka Jana Bernaskova se svymi détmi
Tomas Krist, MAFRA

Jana BernasSkova, jeji dcera Justyna Drabkova a syn Theodor Merkner (23. kvétna 2023)
Herminapress
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