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Baletni Skola Olgy Kyndlové plsobi pfi Statni opefe Praha, dfive Baletni pfipravka Statni opery Praha, je urc¢ena viem pohybové
nadanym divkdm a chlapcim se zajmem o tanec.

Cilem, je objevit a podchytit mladé talenty a systematicky je pFipravit ke studiu tance na stfednich odbornych Skolach -
Konzervatorich.

Skolu navitévuiji déti od 4 let.

Vyuka probiha dvakrat v tydnu a je rozdélena na klasicky tanec a moderni tanec.

Vyuka metodicky sméfuje ke komplexnimu rozvoji pohybovych a tanecnich schopnosti, hlavni zastoupeni ma klasicky tanec.

0-ty rocnik je urcen nejmensim détem, uci se prostrednictvim rdznych cvikll spravnému drzeni téla, tanecni chiizi, rytmickému
zvladnuti pohybu a jednoduchymi krokovymi vazbami se rozviji jejich pohybova pamét.

V prvnim ro¢niku, po zvladnuti zakladniho drZzeni téla, je mozné zacit s vyukou klasické tanec¢ni techniky jednoduchou formou s
ohledem na schopnosti jednotlivych zakd.

Byli jsme pFi tom

Zasluhou jedné z pfiznivkyn naSeho webu, se ndm naskytla pfileZitost zicastnit se akce poradané Baletni Skolou Olgy Kyndlové.
Jednalo se o slavnostni vecer, ktery se konal na scéné Svandova divadla dne 2. 6. 2024, ve kterém G¢inkovali Z&ci Baletni 3koly Olgy
Kyndlové. Byla to prehlidka véeho, co se za sezonu 2023 - 2024 ve Skole Zakyné a 74ci naucili.

Veler obohatili i studenti tan¢enich konzervatoFi, vesmés nékdejsi absolventi BSOK. K vysoké Grovni programu pfispéli nemalou
mérou i solisté Jihoceského divadla, Barbora Coufalova a FrantiSek Vicek.

NejvétsSi ozdobou této dokonale pfipravené akce byla samozrejmé hvézda Finského Narodniho baletu, Michal Krémar.

Slavnostni program byl zahajen v 17 hodin a koncil po pravu dlouhotrvajicimi ovacemi. Obecenstvo zdaleka netvofili pouze rodice a
pFibuzni Uc¢inkujicich, ale také ¢etnd skupina divakd, ktefi maji Gctu k baletnimu uméni a dovedou ocenit vykony budoucich
profesionalek a profesionald.

Z hlediska www.www-kulturaok-eu.cz viak byla kromé Gcasti na slavnostnim veceru zcela unikatni moznost byt mezi Gcinkujicimi jiz
v dobé jejich poslednich pFiprav na vystoupeni, spoluprozivat s nimi atmosféru bezprostfedné pfed vystupy a radovat se s nimi po
jejich ndvratu z jevisté. Z jeviSté opravdového divadla, prfed opravdovymi divaky po proZziti mozna prvniho potlesku, jehoz ozvéna je
uZ bude provazet celym dalSim Zivotem.

Nase redaktorka a fotografka, Marie Kubitkova, mimochodem, sama téz Zacka pani Olgy Kyndlové, pochopitelné méla pfi ruce svij
fotoaparat a tak se mizeme pokusit alespon trochu priblizit cely vecer nazvany Prvni kricky 2024,

Byli jsme ohromeni vykony absolventek a absolvent( Baletni Skoly pani Olgy Kyndlové. Samoziejmé jsme se proto zajimali i o Baletni
Skolu Olgy Kyndlové jako takovou.

Par informaci jsme si dovolili vyuzit v tomto ¢lanku...

Z historie baletni Skoly Olgy Kyndlové

Na podnét tehdej$iho $éfa baletu Statni opery Praha, Otty Sandy, za podpory zakl&dajiciho Feditele Statni opery Praha Karla Drgace,
vznikla v lednu 1995 Baletni pfipravka Stani opery Praha.

U vzniku byli od pocatku tanecnik a pedagog baletu SOP a dlouholety sélista m m Y m (dnes m
), Libor Bernklau, absolvent Prazské Tanecni Konzervatore a tanecnice baletu SOP Mgr. Olga Kyndlova
absolventka Konzervatéria v Bratislavé a tanecni pedagogiky na prazské HAMU.

UZ v prvnim roce existence Skoly zacaly vybrané déti ic¢inkovat v opernich, pozdé&ji i v baletnich inscenacich na jevisti Statni opery
Praha a je tomu tak dodnes.

Z mnoha déti, absolventl Baletni pfipravky SOP jsou dnes uz profesionalini tanecnici, nebo studuji na Tanec¢nich Konzervatorich,
kam kazdy rok Uspésné slozi prijimaci zkousky priimérné 4 - 6 zakd.

Od roku 2004 se vyuka rozsifila o Moderni tanec.

Kurzy Moderniho tance jsou zaméFeny na tanecni techniku k niz zaklady poloZila americka tanecnice Martha Graham a jsou urceny
pro absolventy zaklad( klasického tance, ktefi chtéji dale rozvijet své tanec¢ni a pohybové dovednosti.

Typ pfipravy "M1" je uren pro déti 9 - 12 let - zacatecniky a mirné pokrocilé. Typ "M2" pro mladeZ ve véku 13 - 20 let. Procvicuje se
technika a hlavni naplini je nacvik tanecnich choreografii.

Jak probiha vyuka v Baletni Skole Olgy Kyndlové?

- Trénink - Uroven A je urCen pro nejmensi déti, které jeSté nemaji zvldadnuté prvky klasického tance, necvici u baletni tycCe.

Cviky jsou zamérFeny na rozvoj pohybové pameéti, koordinaci téla, zlepSeni drzeni téla a zvySovani pohyblivosti.

- Trénink - Uroven B cvici se prvky klasického tance u ty€e v pomalém tempu a v jednoduchych kombinacich, pfevazné celem k tyci,
kdy se drzi obéma pazemi, ale uz i bokem k ty¢i s uplatnénim Port de bras
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koncetin. Trénink vyZaduje pohybovou pamét a samostatnost.
- Cviceni podle Kniaseff forma klasického baletniho tréninku, cvici se na podlaze, vleze, mohou cvicit GpIné vSichni.
- Pro déti a mladez doporucuje Olga Kyndlova vyzkouSet vse.
Kdo v Baletni Skole Olgy Kyndlové uci
Seznam zainteresovanych pedagog(i je dlouhy, dovolime si jej ale sdilet tak, jak je uveden na webu BSOK. Kazdé jméno, které se
podili na tak zasluzné a naro¢né cinnosti si rozhodné zaslouZzi byt uvedeno.
Mgr. Olga Kyndlova
Mgr. Olga Kyndlova stala u vzniku Baletni pFipravky SOP v roce 1995. Absolvovala studium klasického tance na Konzervatériu v
Bratislavé a pedagogiku tance na Hudebni akademii muzickych uméni v Praze. Tancila ve Slovenském narodnim divadle v Bratislavé,
ve m divadle vm, v Hudebnim divadle Karlin, v Narodnim divadle a byla dlouholetou ¢lenkou baletniho souboru Statni
opery Praha.
Vr. 1998 - 2000 vyucovala klasicky tanec na 1. soukromé tanecni konzervatofi a pfilezitostné vedla tréninky klasického tance v
baletnim souboru SOP a v Souboru pisni a tanc(.
Od r. 2000 pUsobi jako pomocna rezisérka Statni opery Praha.
Spolupracovala s vyznamnymi Ceskymi i zahrani¢nimi umélci kupfikladu:
Gilbert Blin, m Emil Fournié, Zdenék Troska, Michael Tarant, Anton Nekovar, Pavel Smok, Lubor Cukr, Stanislav Moga,
OndFej Havelka, Martin Otava ale i jini.
Libor Bernklau
Libor Bernklau je absolventem Statni konzervatore Praha, v letech 1980 - 1993 pUsobil jako sélista m m v

=, kde tancil hlavni role klasického i moderniho repertoaru.
Od r. 1989 také vykonaval funkci baletniho mistra a pedagoga.
Soubézné vyucoval na ostravské konzervatofi to jak klasicky a moderni tanec, scénickou praxi, tanec s partnerem a na péveckém
oddéleni pohybovou a hereckou vychovu.
Bohata je také jeho €innost choreograficka.
Od r. 1993 pUsobil jako tanecnik a pedagog baletniho souboru Statni opery Praha a byl u vzniku Baletni-pripravky SOP v r. 1995,
V letech 2000 - 2006 byl ¢lenem operniho baletu ND.
Od r. 2002 pUsobi jako pedagog tanecnich predmétd na muzikalovém oddéleni Konzervatore Jaroslava Jezka.
V soucasné dobé ucinkuje jako host baletu SOP.
Mgr. Simona Janatova
Simona Janatova vystudovala U¢itelstvi pro 1. st. ZS. na Pedagogické fakulté UK. a pedagogiku tance na Hudebni akademii muzickych
umeéni v Praze.
Do r. 1990 byla ¢lenkou Baletu Ceskoslovenské televize, kde G¢inkovala v mnoha hudebné zabavnych poFadech (Televarieté,
Abeceda)a ve filmech (Jonas a Melicharova po boku Jifiho Suchého) atd.
PUsobila také v baletnim souboru Hudebniho divadla Karlin a v letech 1990 - 92 ti¢inkovala na prestiznim opernim festivalu v
rakouském Salzburgu.
Nyni pGsobi jako pedagog tane¢niho oddéleni na ZUS Jizni mésto.
Od r. 2004 vyucuje moderni tanec v Baletni Skole pfi SOP.
V r. 2007 absolvovala jednosemestralni cyklus seminaru a dilen -,,Lektor tanec¢ni vychovy pro déti."
Dal3imi ¢leny tymu pro Skolni rok 2023 - 2024 jsou
Mgr. Tereza Adams a korepetitorky
Markéta §mejka|ové, Dagmar Huff, Petra Mickova
Nejen teorie, ale i praxe, nejen nacvik, ale i cinkovani
Ucastnici kurzd Baletni $koly Olgy Kyndlové, ale nenabyvaji pFi hodinach lekci jen um a zkusenosti, ale jsou i €astymi Gcastniky
oficialnich inscenaci, baletl, oper, muzikald a celé fady dalSich prileZitosti pomoci profesionallim a uplatnit v praxi to, co se zatim
naucili.
Jen pro nadzornost vybirame z prebohaté skaly mimoradnych uplatnéni zacek a zak par nejzajimavéjsich.
Z oper to byla tfeba nastudovani jako Kouzeln flétna (W. A. Mozart), Eugen Onégin (P. I. Cajkovskij), Madam Butterfly (G. Puccini),
Dimitrij a Rusalka (A. Dvorak), Ruleta (Z. Merta), Smrt v Benatkach (B. Britten), Otello (G. Verdi) ¢i Don Quichotte (J. Massenet) ...
Z balet( se Zaci BSKO uplatnili ve vrcholnych dilech jako Louskécek (P. I. Cajkovskij), Poh&dka (A. DvoFék) ¢i Labuti jezero (P. I.
Cajkovskij)...
V repertodru Baletni Skoly Olgy Kyndlové najdeme i samotna predstaveni, s nimiz Gc¢inkuji Zaci pri rznych prilezitostech na rlznych
mistech nejen Prahy.
O Velkonocich to byvaji Pasijové hry, Uspésna Détskd mse vanocni ¢i pravidelné absolventské Prvni krlicky, jichz jsme méli prilezitost
se za nas web tentokrat zucastnit.
K tomu viemu je tfeba pripocist bezpocet nejriiznéjsich prilezitostnych vystoupeni v rdmci spolecenskych udalosti, charitativnich
akci, mezindrodnich kongresu a rdznych televiznich pfenosu.
Par slov o pani Olze Kyndlové
Jak uz vyplynulo z pfedchozich Fadek, dusi vSeho je obé&tava a uslechtild Zena, pani Olga Kyndlova. To ona je tou, ktera Sifi nejen
lasku k tanci mezi mladymi lidmi, vychovava spolu s kolegy budouci Spickové taneCnice a tanecniky, pfipravuje je na krasnou, ale
tvrdou a naroc¢nou drahu, ale pfedevsim je osobnosti, kterd dokaze i v sou¢asné vymknuté dobé, odpoutavat mysl mladych
umélkyn a umélcd od hrdiz vsednich dn(, k citim a povznasejicimu osvobozeni téla i ducha kouzlem hudby a prozitkem tance.
"Dékujeme vSem, co se podileli na organizaci letosnich Prvnich krdcka 2024.
Jsme moc radi za dobrovolniky, bez nich by to neSlo.
Dékujeme vedeni Svandova divadla za moZnost zde mit zavére¢né vystoupent.



Dékujeme Michal Krcmar - Star dancer of FNB za to, Ze si na nas nasel ¢as v naro¢ném programu a vystoupil a vénoval se détem.
Moc si toho vazime.

Jsme radi, Ze nas navstivili sélisté Jiho¢eského baletu Barbora Coufalova a FrantiSek Vicek.

Dékujeme studentlim konzervatofi a jejim pedagoglim, Ze jim umoznili vystoupit.

Byl to nadherny vecer."

Olga Kyndlova, na socidlnich sitich po zakonceni letosnich Prvnich krackl 2024

Olga Kyndlova a Michal Krémar

Z biografie O. K.

- Olga Kyndlova absolvovala studium klasického tance na Konzervatofi v Bratislavé a pedagogiku tance na HAMU v Praze.

- Tancila v SND v Bratislavg, ve MVM v Hudebnim divadle Karlin, v Narodnim divadle v Praze a od vzniku Statni
opery Praha v r. 1992 byla ¢lenkou baletniho souboru.

-V letech 1998 - 2000 vyucovala na 1. soukromé tanecni konzervatofi v Praze.

- Podilela se na vzniku Baletni Skoly pFi Statni opefe Praha, (dFive Baletni pFipravka SOP), kterou vede od roku 1995.

-Od r. 2000 pUsobi jako pomocna rezisérka ve Statni opere Praha, kde méla prileZitost spolupracovat s mnoha vyznamnymi ¢eskymi
i zahrani¢nimi reziséry:

- Z. TroSka - G. Bizet - Carmen (2004), A. Dvorak - Rusalka (2005), J. Nekvasil - E. Viklicky - Faidra (2000), A. Zemlinsky - Es War Einmal
(2000), K. Weiss - Polsky zid (2001), T. Madsen - Cirkus Terra (2002), J].Massenet - Don Quichotte (2010), L. Bélohradska - F. Poulenc -
La Voix Humaine (2000), K. Staubertova-Sturm - A. Schénberg - Erwartung (2000), P. Tyc - W. A. Mozart, G. Gazzaniga - Don Giovanni
(2001), J. Gillar - S. Joplin - Treemonisha (2003), M. Tarant - A. Dvorak - Dimitrij (2004), J. Bednarik - G. Puccini - Manon Lascaut (2007),
K. KFiz - G. Verdi - | Vespri Siciliani (2006), O. Havelka - G. Puccini - La Bohéme (2008), P. Kracik - F. Lehar, E. Kdlman, J. Strauss - Vivat
opereta (2009) M. Kukucka a L. TrpiSovsky - W. A. Mozart - Don Giovanni (2012). Mezi zahrani¢ni reZiséry, se kterymi spolupracovala,
byli napfiklad D. Kaegi - A. Thomas - Hamlet (2002), G. Blin - A. Vivaldi - Orlando Furioso (2001), P.-E. Fourny - P. Dukas - Ariane et
Barbe-blue (2001), D. R. ParFizek - E. Viklicky - Orac a smrt (2003), R. Hovenbitzer - R. Leoncavallo - La Bohéme (2003), A. Nekovar - G.
Donizetti - Lucia di Lammermoor (2004), S. Taylor - R. Wagner - Der Fliegende Hollander (2008), M. Lombardero - R. Wagner - Tristan
und Isolde (2010) - H. Schorghofer - Ch. W. Gluck - Orfeus a Euridika (2013).

-V roce 2006 s kolegou L. Cukrem spolupracovala na inscenaci opery W. A. Mozarta Don Giovanni pro produkci Opery MozArt ve
Stavovském divadle.

-V roce 2009 mu asistovala u Verdiho Otella a v roce 2011 u Verdiho Trubadura, oboji ve Statni opere Praha.

-V roce 2006 rezirovala pro operni spolecnost Beseto opera v jihokorejském Seoulu Bizetovu Carmen, na které se podileli ¢esti a
korejSti umélci.

- Na festivalu Operni tyden v Kutné Hofe v roce 2001 asistovala L. Strosovi pfi pFipravé Mozartova Dona Giovanniho a v roce 2003 na
Bizetové Carmen, kde téZ spolupracovala jako choreografka.

- S L. Cukrem se podilela na pfipravé Pucciniho Tosky v roce 2008, v roce 2011 samostatné rezirovala Pucciniho Bohému a v roce
2012 Verdiho Traviatu.

- Pro Zaky Baletni Skoly nastudovala rezijné i choreograficky Détskou vano&ni msi V. Bulicka a M. Podéstové, kterou déti od roku
1998 kazdoro¢né Uspésné prezentuji na rliznych charitativnich akcich.

- Pro velikono¢ni svatky s détmi pfipravila v roce 1996 Velikono&ni paSije, které maji také svou kazdoroc¢ni tradici.

- Vytvorila bezpocet choreografii pro Baletni Skolu, se kterymi se déti prezentuji na soutézich baletnich Skol a také v pfedstavenich
na zavér Skolniho roku na jevisti Statni opery.

Text pFipravili za pomoci materiald BSKO: Marie Kubi¢kové, DiS. a Richard Koni¢ek

llustracni foto: Marie Kubickova, DiS.
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Pro zapis déti volejte na 605 432 573 https://baletniskola-ok.cz

Vice o BSOK:

https://www.youtube.com/watch?v=_ywoOvTTZy0
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