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1. Cekam na transplantaci, ale dam pfednost mladym, Fika herec Zden&k Zak
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Herec Zdené&k Z4k (71) si nikdy moc nepfipoustél své zdravotni problémy. Nemoci pfechazel a k doktoru se nehnal, aZ zkolaboval na
jevisti kvali prechozenému zapalu plic. Postupné se objevily dalsi zdravotni komplikace, jak herec prozradil v pofadu 13. komnata.

Zdené&k Z&k zije divadlem. Lékardm se vyhybal a kdy? byla névitéva nezbytna, musela po¢kat do divadelnich prazdnin. To se mu
vymstilo v roce 2012, kdy pfi pfedstaveni Jakub a jeho pan zkolaboval a musela pro néj pfijet zachranka.

"Vylezl jsem na jeviSté a najednou se mi zamotala hlava, spadl jsem na kolena a koukali na mé Jifi BartoSka a Karel Hefmanek. Lidi si
asi mysleli, Ze jsem opily. Dokazal jsem odfikat text a odejit do zakulisi, ale Karel Hefmanek mezitim uz zavolal sanitku, protoze mé
takhle neznal," vzpomina Zak. "Ja myslel, Ze mam infarkt nebo mrtvici. Nakonec se ukézalo, Ze jsem prechodil zépal plic," popsal.

Prichazely dali zdravotni problémy, ale Zden&k Z&k trpici cukrovkou 2. typu varovnym signéltim nevénoval pozornost. "Citil jsem, 7e
se mnou neni néco v poradku. Pofad jsem spal, byl jsem unaveny, ale ja vSechno vzdycky pfechodim, nic si nepfiznam a k doktorovi
nejdu. Nikdo nic nepoznal," vzpomina na dobu, kdy nékolikrat zkolaboval a jednou dokonce sjel s autem do Skarpy.

"Najednou jsem pFibral dvacet kilo. Zena mé vzala, naloZila do auta a odvezla k doktorovi. J& bych to pofad Iécil tak, Ze si sam sobé
pomUzu," Fika.

DialyzaPostup, pfi ném? se krev pacienta €isti mimot&lné pomoci specidlniho filtru - dialyzatoru. Dialyzou se v CR |é¢i kolem 6 tisic
pacientd.

Uké&zalo se, Ze mu selhaly ledviny. "Jedna ledvina mi odesla a druhou m&m 3patnou," popisuje Z&k, ktery od té doby musi chodit
tfikrat tydné na dialyzu.

"Ja Ziju jen diky tomu pfistroji. Kdyby nebyla tahle moZnost, tak bych zemfel," Fika herec s tim, Ze jedinou moznosti, jak se pristroje
zbavit, je transplantace ledvin. Musi tudiz projit vSemi vySetfenimi, aby se dostal na Cekaci listinu.

"Ale mam taky urcita léta, takze kdyz tu ledvinu bude potfebovat nékdo mladsi, tak at'ji ma. Ja uzZ to na té dialyze vydrzim. Mladi maji
prednost," fika herec, kterému se od doby, kdy chodi na ¢isténi krve, i pfes omezeni v podobé diety a sniZeni pfisunu tekutin, velmi
ulevilo. "Jsem ted vlastné $tastny ¢lov&k. Rok chodim na tu dialyzu a je mi poFad lip a lip," dodava Z&k.

Profimedia.cz

FotoGallery:
Zdenék Zak (2022)
Profimedia.cz

Vefejnost a kolegové se v plné budové Narodniho divadla naposledy louci s hercem a reZisérem Janem Kacerem. Na snimku herec
Zdené&k Z&k. (5. ¢ervna 2024)
Ladislav Kfivan, MAFRA

Zdenék Z&k a Sara Sandeva v divadelni Okupaci
Divadlo Bez zabradli

"Tata si stéZoval mamé, Ze mu délam malé svacinky, alemné to nerekl," zasmala se Zuzana, ktera se pfitom o tatinka stara velice
rada.
lvan Kahun, MAFRA

V byté v centru Prahy Zil herec od narozeni. Nyni v ném jen obcas nocuije.
Ivan Kahun, MAFRA

Josef Hervert. Michaela Dolinovéa, Sarka Varkové, Petr Vondracek, Alena Sebkova, Zden&k Zék a Radomir Svec po predstaveni
Presidenti
Petr Burda
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Zdenék Z&k, Pavel Baték a Karel Hefmanek ml. v divadelni Okupaci
Divadlo Bez zabradli

Zdenék Zak
FTV Prima / Teki Shine

Herec Zdené&k Z4k na poh¥rbu Niny Diviskové
Pavel Dvorak, Tilen Vajt

Jana Svandova a Zdené&k Zak v pfedstaveni 2x Woody Allen
Divadlo Bez zabradli

Zdenék Zak (2021)
Dan Materna, MAFRA

Herec a dabér Zdenék Z&k
Dan Materna, MAFRA

Zdené&k Zak s dcerou Zuzanou Zakovou a spoluza¢kou Janou Paulovou.
Profimedia.cz

Hra Art v prazském Divadle Bez zabradli. "Je to GZasna hra! Skvély humor. Trojice kamarad( se hada nad obrazem, jestli to je uméni,
anebo vyhozené penize," Fika Zden&k Zak.
Profimedia.cz

Zdenék Z&k ma své hospodéFstvi. Jaky je seznam jeho zviFat? "Slepice, koné&, psi, ko¢ky, papousci, krélici. A taky veely," vypotitava.
CTK
S Jaromirem Dulavou a Pavlem Soukupem ve filmu Léto s gentlemanem.

Bioscop

S Milanem Steindlerem v pFedstaveni Pansky klub v Divadle Na Jezerce.
Divadlo Na Jezerce

Zdenék Zak v seridlu Postel s nebesy (1980)
© Ceska televize

Antonin Prochazka, Karel Hefméanek a Zden&k Zak v pFedstaveni Tfi muZi na $patné adrese
Divadlo Bez zabradli

Zdenék Zak (2018)
Lenka Hatasova, iDNES.cz

Zdenék Zak (2018)
Lenka HataSov4, iDNES.cz

Zdené&k Zak (2018)
Lenka HatasSova, iDNES.cz

Zdenék Z&k (2018)
Lenka Hatasov4d, iDNES.cz

Zdené&k Zak v serialu Svatby v Benatkach (2014)
FTV Prima

Zdenék Z&k (vpravo) s Karlem HeFmankem v Divadle bez zabradli.
Archiv MF DNES

Petr St&pén, Ondfej Vesely a Zdenék Zak v serialu Vypravéj (2009)
© Ceské televize

Zdené&k Zak a Jana Preissova v serialu Dobra ¢tvrt (2005)
© Ceska televize



Jan Stastny, Zden&k Z&k a Markéta Pokornd v seridlu Pojistovna §tésti (2004)
TV Nova

Zdenék Zak ve filmu Nikdo nemél diabetes (2001)
© Ceska televize

Zdené&k Zak a Krystof Hanzlik ml. v seridlu Na lavici obZalovanych justice (1998)
© Ceské televize

S Veronikou Freimanovovou v Divadle Bez zabradli v nesmirné populdrnim predstaveni Kazdy rok ve stejnou dobu. Snimek je z roku
1998, ale hrali ho od té doby kazdy rok az do roku 2019.
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Zdenék Zak, Milena Steinmasslova a Tatiana Vilhelmova ve filmu Uraz (1997)
© Ceska televize / JiFi Cerveny

Zuzana Vejvodova a Zdené&k Zak v seridlu KdyZ se slunci nedafi (1995)
FTV Prima

Old¥ich Vizner a Zdeng&k Zak ve filmu Klauni a vlastenci (1991)
© Ceska televize / Josef Rezac

Zdenék Zak a Matous Soukenka ve filmu Uték s Cézarem (1989)
© Ceska televize / Vlasta Gronska

Petr St&pének, Kvéta Fialova, Radovan Lukavsky, Zden&k Z&k, Dana Batulkova a Jan Censky ve filmu Ctvrta strana trojuhelniku (1986)
© Ceska televize / Vlasta Gronska

Zdené&k Z&k ve filmu PFipad IV. A (1979)
© Ceska televize

Zdené&k Z&k (vlevo) s Miroslavem Hordkem v inscenaci Antonina Masi Rv4&. Premiéra byla 13. ¢ervna 1979 ve MV
Vladimir Dvorak

Ctyfi desitky let! PFedstaveni Rva¢ ve m m v roce 1979. Se Zdefkem Zakem je na scéné Jitka Smutna.
Vladimir Dvorak
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