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Kdyz se ¢lovék vypravi do divadla na antické drama, nemusi v3e koncit zavérecnou oponou a potleskem. Naopak, pravé v danou
chvili se zacinaji vynofovat v mysli pfibéhy a obrazy, casto tak zivé a realné.

Také se vam stéva, e pfi odchodu z divadla ¢&i kina nevite, kde vdm hlava stoji? Rikate si, jak je moZné, Ze se autorovi podafilo
vystihnout vami Zitou kazdodenni realitu? Ze pFibéh, ktery jste pravé vidéli, je o vés, o vasich sousedech, o kolegyni ¢&i kolegovi z
prace, pfipadné o vaSich klientech?

PFed par dny jsem se takto vracel z divadla (m Moravskoslezsképy M), a i kdyz mi pratelé cestou erudované

rozebirali pravé shlédnuty kus po strance literarni, scénické a herecké, nedokazal jsem se zapojit do rozhovoru. Neustale jsem
musel myslet na to, Ze to, co se odehralo na jevisti, vidim pred sebou skoro kazdy den. Ze zndm stovky pribéh(, které nejsou staré
dva a pUl tisice let, ale jsou zcela aktualni, odehravaji se v této dobé, v redlnych zivotech mych klient( i pratel.

A o ¢em Ze to hovorim? O slavné Euripidové hfe Médea. Snad si jeSté vzpomenete na jeji obsah ze Skolniho vyucovani, zvlasté kdyz
byla zahrnuta do vSemi oblibené kategorie "povinné literatury". Jen pro pfipomenuti: Médea je princeznou a zaroven ¢arodéjkou z
divoké, z pohledu Rekd necivilizované Kolchidy. ZasaZena $ipem boha Erota zamiluje se do prince lasona, proti vili svého otce
pomUZe princi zabit draka, ziskat kouzelné zlaté rouno, zavrazdi svého bratra a prchne se svym vyvolenym, nyni jiz manzelem, do
Recka. Cestou zvladne zahubit té7 lasonova rivala Pelia. Manzelé se, spolu se svymi détmi, usadi v Korintu. JenZe tam se lason
zamiluje do princezny Glauké (a také do moznosti byt naslednikem korintského triinu) a opusti svou manzelku Médeu. Ta, aby se
mu za zradu pomstila, zabije svou sokyni v lasce Glauké i s jejim otcem Krednem, nasledné pak tézZ své dva syny Mermera a Feréta.

Zde se dostavam k tomu, co vidim a slysim tak ¢asto od svych klientek i klientd v terapeutické ¢i mediacni praxi na adresu partner(:
"Kdyz mé zradil/a, kdyz mé ponizil/a, tak uz nikdy neuvidi déti!" "Kdyz on/ona takto, uz jej/ji ani déti nechci nikdy vidét, jsou pro mé
mrtvil" Nejedna se vétSinou o zadné mordy, které by bylo mozno nalézt v trestnim zakoniku, pfi kterych tece krev, avSak Casto se da
hovofit, pro Ucely msty partnerovi Ci partnerce, o planovanou smrt socialni. Zamezit pfistup k détem, odFiznout druhého rodice od
déti, vymazat druhého rodice z paméti, ze Zivota. A dlivod? Ten ndm déva sama Médea v jedné ze svych zavérecnych replik, kdyz jeji
manzel hleda dlvod a smysl vsi té krutosti: "Abys trpél! Abych té znicila!".

Casto nas emoce zcela pFevélcuji. V antické hFe to Ize snadno svést na bohy nebo na okolnosti. Zlomyslny bih tak rozhodl, osud
tomu tak chtél.... Pochazim z rodiny, kde se to timto zplsobem vzdy Fesilo... Mam to prosté v sobé.... Zrada se nikdy netolerovala....
Oko za oko, zub za zub....

Ano, ztrata i zrada boli a moZnost pomstit se je tak lakava. MoZnost ubliZit tomu druhému je prece jasné oddvodnitelnd. Emoce s
nami lomcuiji a do zna¢né miry ndm davaji obrovskou silu k jednani. BezbFeh4 laska se ndhle méni v hlubokou nenévist. Casto se
navenek snazime zachovat chladnou tvar, s nikym o svych pocitech nastvani, zrady a vzteku nemluvime... a tlak v nas stoupa jako v
papinaku. Pak nevime dne ani hodiny, kdy takovato mina bouchne, kdy na ni nékdo Slapne a jaké to bude mit nasledky pro nas, pro
naseho partnera, pro okoli, pro déti. Anebo vyhleddvame rdzné rady od nasich blizkych, svéfujeme se jim, a oni ¢asto nevi, co na to
Fict, jak se zachovat. Nabizeji ndm Fe3eni, kterd se jim osvéd¢ila v jejich Zivoté. Casto se viak jedna o rady zohledriuijici spi3e realitu
radce nez toho, kdo potfebuje poradit.

A pak jsou zde déti. Vime, jak je ma partner ¢i partnerka rad/a. Ano, pravé déti jsou prostfedkem nasi nesmrtelnosti, pfeneseni
nejen nasich gen(, ale téZ nasich zkusenosti, nasich myslenek do pfistich generaci. A chceme-li ublizit nejvice, chceme-li nami
nenavidéného partnera ¢i partnerku skutecné odstranit z "budoucnosti", je to praveé pres déti. Za tim Gcelem se snazime pretrhat
veSkeré vazby mezi détmi a druhym rodicem. Hajime se tim, Ze je to v zajmu déti (Médea vola: "Nesmim dopustit, abych své malé
ohrozila tim, e zemfou v je$t& horsi narucil"). Casto neslydime z Gst déti, Ze maji rady oba rodice, Ze cht&ji byt s ob&ma, i kdy? s
kazdym svym vlastnim zpUsobem. To nas ¢asto naopak jesté vice drézdi a Zene nds to k pomsté na druhém.

A jesté jeden moment hra zminuje - odstranéni déti jako odstranéni sebe sama, tedy spiSe svédkl svého selhani, své prohry, svého
poniZeni, ale také svych vlastnich problém0. Sbor v divadelni hi'e Gpi: "Vrazdi déti, sebe v nich, vlastni déti, krev své krve, krev ze
sebe, sebekrev. Sebevrazedkyné déti!" Mit moZnost a moc jednim ¢inem vyzmizikovat kus svého ja, onu nepovedenou historii, ono
ponizeni. Moci za¢it znovu a lépe.

Déti se stavaji zbrani, nastrojem nasi pomsty. Na druhém, i sam na sobé. A ani o tom samy nevi. Stejné jako ve hfe, i v redlném
Zivoté se zcela dobrovolné nechdvaji zahubit. ProtoZe véri. Véri, Ze takto udélaji svého rodice Stastnym, Ze takto od¢ini vinu, kterou
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si mnohdy kladou za to, co pravé mezi rodici probiha. Anebo se jim uz nechce v této situaci byt. Rezignuji. Pfestavaji byt lidmi,
stavaji se objekty. Jako lidé umiraji, jako objekty jsou pravé v téZe chvili dimysIné vytvoreny a vyuZity.

Mnohdy si Fikam, proc se rodic¢e neobratili dfive na odbornou pomoc. Co délalo jejich okoli, Ze jim jiz v pocatcich boje nebylo
schopno nastavit zrcadlo, pomoci nalézt smér, rozvinout v jejich Zivoté pribéh, ktery sice nekonci happyendem a laskyplnym
objetim, ale zaroven s sebou nenese spalené mosty, pochroumané duse. Jak pomoci lidem od bfemene nenauvisti, které je oba
zatézuje a neumoznuje jim realny pohled na zivotni situaci. Jsou to Casto pfibéhy smutku a bolesti. A pfesto stale vidim v kazdém
tomto prib&hu nadéji. I kdyz mam antické pribéhy rad, v Zivoté nevéfim v onu definitivnost, fatalitu. Stale si Fikdm, kdyZz hovofim v
ramci terapie ¢i mediace s redlnymi lidmi o jejich realnych Zivotech, Ze ted je pravé onen ¢as zacit znovu, najit novou, dosud
neobjevenou ¢i upozadénou cestu. Jsem rad, Zze mohu byt klientkdm a klientdm ndpomocen vydat se jinou cestou, nez kterou se
vydala neStastna Médea.

Radek Soustal, psychoterapeut a mediator

Citace v textu z Euripidovy hry Médea v prekladu Petra Borkovce a MatyaSe Havrdy pro m Moravskoslezskégy
<, premiéra 27. dubna 2024.
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